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KONSENZUS ADA/EASD 2018

PRO LECBU DM 2. TYPU:

kdyz je ¢as na inzulin, zvolte bazalni inzulin
s niZSim rizikem hypoglykémie'*
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SNIZTE RIZIKO HYPOGLYKEMIE
U SVYCH PACIENTU
S INZULINEM TRESIBA®

VS. GLARGIN U100%4

*U pacientli bez znéméha ASKVO nebo CKD, pokud je potfeba minimalizovat riziko hypoglykémie.'

insulindegludek
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Zkracend Informace o léCivém piipravku -
Tresiba® 100 Jadnmekfml injekEni roztok v zasobni vluzce Penf II“’ Tresiba® 200 jednotek/ml |n|ektnf roztok v pfedplnéném peru FlexTouch®

SloZeni: é Asulinum deglutecum. Penfill®: 100 jednotek insuling degludekﬁ mi (odpovida 3,66 mg insulinu degludek) jedna zésuhnr vlnika obsahuge 300 jedrmek
inzulinu degludek ve 3 ml roztoku. FlexTouch®: 200 jednotek Insulinu degludek/1 mi (odpovida 7,32 mg insulinu degludek), jedno pfed

e P pero
"% 500 jednotek inzulinu deglidek ve 3 ml roztoku. Indikace: |6Eba diabetes mellitus u dospélych, dospivajfcich a déti ve viku od 1 roku. Dévkovan( a zpiisob podinl

" Tresiba® je bazdIn{ inzulin firfeny pouze k subkuténnimu podén! jednou denné kdykoll v priib&hu dne, pfednostné ve stejnou dennf dobu. V situatich, kdy nenf aplikace
ve stejnou denni dobu maind, umoZfiuje pfipravek Tresiba® flexibilitu v naasovdni poddvd nflnzulinu. mezi injekcemi viak musl byt vidy zajiSténa alespori Bhodinovd
prodieva. Ohledn® flexibility doby podéni ddvky pFipravku Tresiba® u déti a dospivajicich nejsou kiinické zkuSenosti, U DM 2. typu lze pipravek Tresiba® poudit

* sampstatné neho v jakékoliv kombinad s perardinimi antidiabetiky, s agonisty GLP-1 receptoru | § bolusovym Inzulinem. U DM 1. typu se Tresiba® musi kombinovat
s kratkodob&/rychle plsobicim Inzulinem, aby se pokryla prandiaini potfeba inzulinu. Tresiba® 100 jednotek/ml: miide byt poddna dévka 1-80 jednotek v injekcl
v pfirlistcich po 1 jednotce: Tresiba® 200 jednotek/ml: miiZe bjt poddna dévia 2-160 jednotek v injekei v priristcich po 2 jednothdch. Potitadlo daviky ukazuje pocet
jednotek bez ohledu na silu a pfi prevodu pacienta na novou silu se neprovadi Zidna konverze davkovini. Pacienti s DM2: doporutovana potitecni denni davka je
10 jednotek. Pi pfechodu z bazdlnich inzulindl, bazdl-bolus inzuling, premixovanych inzulind nebo samostatng michanych inzulindl lze prevedent z bazdlniho inzulinu
na pifpravek Tresiba® provést na zékladé pfedchozt dvky bazéintho Inzulinu v poméru jednotek jedna ku jedné. e zapotfebf zvéfit snffenl dévky o 20 % oproti
pfedchozi dévee bazdintho nzulinu @ ndslednou tpravu dévky na individudlnim zdkladé pfi: pfevedenl na pfipravek Tresiba® 2 baziiniho inzulinu podévaného dvakrat
denné & pfi pfevedeni na pfipravek Tresiba® z inzulinu glargin (300 jednotek/mi). Pacienti s DM1; pfipravek Tresiba® je urfen k pouditl jednou denni s prandisinimi
inzuliny. Pfi pfevedeni z inych inzulind je tfeba zvédit snifeni dévky o 20 % oproti pfedchozi dévce bazéintho inzulinu £ oproti bazdinf slofce v refimu kontinudini
subkutdnnl Inzulinové infuze a poté ddviku individuding upravit na zakladé glykemické odpovidl. Pokud Je pfipravek Tresiba® pfiddvdn k agonistiim GLP-1 receptoru,
|e potétetni dennl doporufend davka 10 jednotek. Pokud jsou agonisté GLP-1 receptoru pFiddviny k pHipraviku Tresiba®, doperufuje se snitit déviu pfipraviku o 20 %,
aby se minimalizovalo riziko hypoglykemie. Ve viech pfipadech je pfipravek Tresiba® tfeba dévkovat die individudinich potfeb pacienta. Doporufuje se optimalizovat
kontrolu hladiny glukozy dpravou dévky na zaklad@ plazmatické hladiny glukdizy nalatno. Tresiba® se dodavé v pfedplnéném peru (FlexTouch®) urteném k pouiti
sinjekenimi jehlami NovoFine® nebo NovoTwist® & v zésobni vioice (Penfill®) navriené k pouditi s aplikitory inzulinu Novo Nordisk a injekEnfmi jehlami NovoFine®
riebo NovaTwist®, Tresiba® se nesmi natahovat ze zdsobni viozky pfedpinéného pera do injekEni stiikacky. Tresiba® se aplikuje subkutdnni injekci do stehna, hornf Edsti
paie nebo bifidn{ st&ny. Mista vpichu musf byt v rdmci jedné oblasti vidy obmé&novina, aby se snifilo riziko lipody a koinl amyloidézy. Pacienti majf bt poudeni,
-aby vidy Rwﬁcmll novou jehlu. Vice viz SmPC. ZviStnl skupiny pacientd: pfrpravek Tresiba® miiie byt poufivdn starSimi pacienty i pameﬂty s poruchou rendlnich
ajaternich funkef. Sledovanl hiadiny glukozy musi byt intenzivn&j3i a ddvka inzulinu mé byt upravena individuaing. Pfpravek Tresiba® lze poufivat u dospivajicich a déti
ve vBku od 1 roku. PFi pfechodu 2 bazdintho inzulinu na pHpravek Tresiba® je tfeba Individuding zvait sniZeni dévky bazdlntho | bolusového inzulinu, aby bylo
minimallzovéno riziko hypoglykemie. Kontraindikace: hypersenzitivita na Ié€ivou latku nebo na kteroukoll pomocnou litku, Zvid$tnl upozornEnl: hypoglykemie:
PINS vysoks divka Inzulinu, wynechinf jidla nebo neplénovand namahava fyzickd 24182 mohou vést k hypoglykemll Hypqglykemie mite predstavovat riziko pfi Fizenf

ti obsluze strojd. Pi viramné 2lepsene kontrole hladiny glukézy miiie dojit ke zméng obvykljch ie. U pacientd s dlouholetym

diabetem.mohou biné varovné symptomy vymizet, Hyperglykemie: podanf inzulinu s rychiym dcinkem se dnporucu]e v situatich se zévainou hyperglykemi,
Nedostatetné davkovini a/nebo pieruSen| 16¢by u pacientd vyZadujicich Inzulln miZe vést k hypergiykemii a potenciding k diabetické ketoaciddze. Pridrufené
onemacnénf, zejména infekce a horetky, obvylde zvy3uje pacientovu potfebu inzulinu. Pfidruené onemocn&nf ledvin, jater & onemocnénf postihujicl nadledviny,
podvisek mozkovy nebo Stitnou Hdzu milZe vyZadovat zmény v davce inzulinu. Prevedeni pacienta na jiny typ, znatku nebo wyrobce inzulinu musi probihat pod
|ékafskym dozorem a miiie vést k patfeb® zmEny davkovdn(. Pacienti musl byt poutenl, aby pribainé stifdali misto vpichu za (€elem snifeni rizika vzniku lipodystrofie
a koini amylolddzy, Existuje moiné riziko zpomaleni absorpee inzulinu a zhorSenl kantroly hladiny glukdzy po vpichnutl inzulinu do mist s tmito reakcem. Byly hidSeny
pfipady, kdy néhla zména mista vpichu do nedotfené oblasti vedla k hypoglykémii. Po zméné mista vplchu z dotZené do nedotfené oblasti se doporufuje monitorovani
glukézy v kvl a je molné avatit Gpravy dévky antidiabetik. Pacienty e zapotfebl poutit, aby pred kaZdou Injekef kontrolovali Stitek inzulinu, aby nedoslo k ndhodné
zaméné mezi dvéma riiznymi silami piipravku & jingmi inzulinovymi pfipraviy. Pokud byl p uZivén v kombinaci s inuli byly hléSeny pfipady srdeniho
selhani, a to 7via3té u pacienti s nzlkuvj'rnl faktory pro vznik srdeéniho selhani, Tute skuteznost | e nutno vzit v Gvahu, pokud je zvafovdna létha pioglitazonem

» vkombinadi s piipravkem Tresiba®. Pokud je tato kombinace pouZita, musi byt pacienti sledovdni s ohledem na mdamky a pfiznaky srdefnfho selhdni, zviSeni hmotnosti

,a edém. Pioglitazon musl bjt vysazen, pokud se objevi jakékoliv zhor¥eni srdeénich pfznakil. Pod&vani inzulinu miiZe zplsobit vznik protilstek proti inzulinu. Ve
vedcnych pﬂpaded‘l i muie phtomnosttéchm protllétek proti inzulinu vyZadat upravu davky inzulinu, aby byla korigovina tendence k hyper- &i hypoglykemii. Aby se
zamezilo chybam v d i ani, pacienti ani zd icky persondl nikdy nesméji poutivat injekinf stfikatku k nataenf pfipravku ze 23sobni
vlodky predplnéného pera, Vyznanlné interakee: u fady lé€ivjich piipravki je méma Interakee s glukézovym metabolismem - viz SPC. Miiie byt zapotfebl upravit
davky a natasovdni soub&né ufivanych inzulinovych pipravid s rychlym nebo krdtkodobym Gginkem nebo jiné soubdiné antidiabetické Iéchy. Téhotenstvi a kojeni:
s pouditim pfipravku Tresiba® u'téhotnych a kojicich Zen neexistujl Zadné klinické zkuSenosti. Co se ty€e embryotoxicity a teratogenity, reprodukinf studie na zvifatech
neprokdzaly Zidny rozdil mezi inzulinem degludek a humdnnim inzulinem. Nefddoucl GEinky: hypoglykemie, fasté: reakce v misté vpichu, lipodystrofie, periferni
edém, hypersensitivita, kopfivka, koini amyloiddza. Pfi poudit! inzulinoviich piipravkd mife dojit k alergickym reakcim. Okamiité alergické reakee na samotny inzulin
nebo pomocné litky mohou potenciding ohrozit fivet pacienta. V misté vpichu se miZe vyvinout lipodystrofie (véetn# lipohypertrofie, lipoatrofie) a koini amyloidéza
vedoud ke zpomaleni lokalnl absorpee Inzulinu. Prib&ing stfidén cyklicks zména mista vpichu v dané oblasti aplikace mi%e pomod omezit tyto reakee nebo jim
pfedefit. Reakce v mistd vpichu [sou obvykle mirmé a pfechodné a normdin& vymiz! bEhem pokrafovani 16€by. Vice viz SPC. Balenl: Penfill®: 5 zésobnich violek o obsahu

- 3ml. FexTouch®: 3 pfedplnénd pera o obsahu 3 ml. Uchovévani: pfed prynim poutitim: v chladnitce (2°C- 8°C), Neuchovévejte v biizkosti mraziciho zafizenl. Chrafite
pfed mrazem, Po prvnim otevieni: lze uchovdvat v chiadnice (2°C - 8°C). Neuchovévejte pfi teploté nad 30°C. Penfill®; Uchovavejte zdsobni viozky v krabitce, aby byl
pripravek chrdngn pred svétlem. FlexTouch®: Uchovdvejte pero s nasazenym uzdvérem, aby byl piipravek chrdnén pfed svétlem. Doba pouitelnosti: 30 mésicl. Po
prvnim otevfenl maximalng 8 tydnil. Zplsob videje: vizin na |ékafsky pfedpis. Zplisob hrazenl: pfipravek je Zdsteln? hrazen z vefejného zdravotniho pojisténi.
Datum schvdlenl: 21. leden 2013, Datum revize textu: 08/2021. Driitel rozhodnutf o reglstraci: Novo Nordisk A/S, Novo Allé, Bagsvaerd, Ddnsko. Reg. Eislo:
Penfill®: EU/1/12/807/007, FlexTouch®: EU/1/12/807/013. Daldl informaci ziskdte z SPC, pfibalové informace nebo na adrese firmy Novo Nordisk: Novo
Nordisk 5.r.0., Evropska 33c, 16000 Praha 6.

FlexTouch®, NovoFine®, NovaTwist®, Penfill® a Tresiba® jsou registrované ochranné znamky spolednosti Novo Nordisk.
Glargin U100, pouitj ve viech studiich, byl vyroben spolecnosti Sanofi.

ADA (American Diabetes Association). ASCVO (; klerotické kardiovaskulaml onemocnénf), CKD (chronické onemocnéni ledvin). EASD (European Association for the
Study of Diabetes).

Reference: 1. Davies M), D'Alessio DA, Fradkin J, et al. Management of hyperglycaemia in type 2 diabetes, 2018. A consensus report by the American Diabetes
Association (ADA) and the European Association for the Study of Diabetes (EASD). Diabetologia 2018; doi: 10.1007/s00125-018-4729-5. 2, Marso 5P, McGuire DK,
Zinman B, et af for the DEVOTE Study Group. Efficacy and safety of degludec versus glargine in type 2 dlab New England Journal of Medicine 2017; 377:723-732.

3. Wysham C,Bhargava A, Chaykin L, de fa Rosa R, Handelsman Y, Troelsen L, Kvist K, Norwood P. Effect of Insulin Degludec vs Insulin Glargine U100 on Hypoglycemia
in Patients With Type 2 Diabetes:The SWITCH 2 Randomized Clinical Trial. JAMA 2017; 318(1):45-56. 4. Lane W, Bailey TS, Gerety G, et af, Effect of Insulin Degludec vs
Insulin Glargine U100 on Hypoglycemia in Patients With Type 1 Diabetes: The SWITCH 1 Randomized Clinical Trial. 44MA 2017; 318(1):33-44.
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Jsme radi, Zze Vas na Internistickém dnu Usteckého kraje miizeme poprvé piivitat
v modernim a pfijemném prostredi

Kampusu Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem, v budové rektoratu
UJEP v éervené aule.

Kampus je puvodni nemocni¢ni komplex, ktery byl naro€nou a nakladnou
pfestavbou prfebudovan na multifunkéni centrum s aulami a velkymi

prednaskovymi mistnostmi se zazemim vyuzitelnym jako konferenc¢ni prostory.

Nachazi v centru mésta Usti nad Labem na adrese Pasteurova 3544/1.
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| ZAHAJENI

MUDr. Jiri Lastavka, primar Interniho oddéleni Krajské zdravotni, a.s. — Masarykovy

nemochnice v Usti nad Labem, o.z.

MUDr. Petr Maly, MBA, generaini feditel Krajské zdravotni, a.s.

9:05-11:00

MUDr. Lucie Radovnicka
MUDr. FrantiSek Patek
Interni oddéleni KZ, a.s. — MNUL, o.z.

| BLOK L.

Historie interniho oddéleni Masarykovy
nemochice v Usti nad Labem

MUDr. Jifi Holy
Kardiologicka klinika FZS UJEP
aKZ, a.s. — MNUL, o.z.

Prakticka doporuceni k lIécbé fibrilace sini
pomoci DOAK dle EHRA 2021

MUDr. Ing. David Cernik, Ph.D, MBA
Neurologické oddéleni KZ, a.s
— MNUL, o.z.

Neurologicky pohled na problematiku
fibrilace sini

prof. MUDr. Petr Neuzil, CSc.
Kardiologické oddéleni
Nemocnice Na Homolce Praha

Moznosti intervenéni terapie fibrilace sini
v 21. stoleti

11:00 — 12:00

Obéd

12:00 — 14:00

MUDr. Klara Vaverova
Interni oddéleni KZ, a.s. — MNUL, o.z.

| BLOK II.

Novinky v lIé¢bé dyslipidémii

MUDr. Ondrej Fibigr
Plicni oddéleni KZ, a.s. — MNUL, o.z.

Nové moznosti léCby tézkého astma
bronchiale

MUDr. Monika Cerna
Gastroenterologické oddéleni KZ, a.s.
— MNUL, o.z.

Standardni postupy pfi krvaceni do
horniho GIT

MUDr. Jana Dusankova
Onkologické oddéleni KZ, a.s.
— MNUL, o.z.

Paliativni pé¢e u neonkologickych
pacient

14:00 — 14:30

Prestavka na obcerstveni




SILA VE VASICH RUKOU

SILA Jardiance’ ’

(empaglifiozin)

Zkracena informace o l&€ivém pfi pravicu — Jardiance 10 mg potahovane tablety
Slazem lard |ledna 1. 10me Indlkal;e: ¥

Déuku-.réni a zpiisob podavi
| Kontraindikace:

Zviastni upozornén

1°. Interakce:

Neiadoucl uElan,' lejtaste

{ Téhotenst\n a ko]m ) ;
0 Ealenl‘ vydej a u:hmrava 3

= | Reg!strafm fslo
Datum posledni revize textu. [ Dr: tel rozhndnutl o registrad: &
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14:30 — 16:30 | BLOK IIL.

Kazuistiky z internich obort Krajské zdravotni, a.s.
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Krajska zdravotni, a.s. — Masarykova nemochnice v Usti nad Labem, o.z.

MUDr. Martin Vyoral — Gastroenterologické oddéleni
MUDr. Karina MaresSova — Interni oddéleni

MUDr. Jiri Karel Kohout — Interni oddéleni

MUDr. Marek Hanzlicek — Gastroenterologické oddéleni

Krajska zdravotni, a.s. - Nemocnice Teplice, o.z.
PharmDr. Katefina Langmaierova — Oddéleni klinické farmacie
MUDr. Ondrej Krupka — Nefrologicko-dialyzaéni oddéleni

Krajska zdravotni, a.s. — Nemocnice Dé¢in, o.z.

MUDr. Jan Turecek — Interni oddéleni

Krajska zdravotni, a.s. — Nemocnice Chomutov, o.z.

MUDr. Martina Hlavata — Interni oddéleni

V ramci konference bude probihat soutéz o nejlepsi kazuistiku, ktera bude ocenéna
»Cenou generalniho reditele”“ a ocenéna ¢astkou 5.000 K¢.

16:30 - vyhodnoceni nejlepsi kazuistiky a predani ceny vitézi




JDETO

| BEZ PICHANI DO PRSTU!

VyzkouSejte systém pro okamzité monitorovani glukozy.

Vice se dozvite na FreeStylelibre.cz,
nebo na bezplatné infolince 800 189 564,

| 2\,

““uf
FreeStyle a
BYETEM FRD meujn'w’am{g Iﬁ ﬁ;::in“t

1. Ke zmé&feni hodnot koncentrace glukdzy nejsou potfeba lancety. M&feni glykémie glukometrem z krve je nutné v pfipadé prudkych
zmeén hladiny cukry, kdy hladina cukru v tkafiovém moku nemusi pfesné odréaZet hladinu krevniho cukru, nebo v pfipadé hypoglykémie
&i poCinajici hypoglykémie, nebo piipadé, kdy pfiznaky neodpovidaji hodnotdm naméfenym systémem.

FreeStyle Libre a souvisejici ochranné zndmky jsou ochrannymi zndmkami spoleCnosti Abbott. Ostatni ochranné znamky jsou majetkem
phislusnych viastnikd. Sytém pro okamZité méfeni glukézy FreeStyle Libre je zdravotnicky prostfedek. © Abbott. ADC-48263 v1.0 11/21
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ORGANIZACNIi INFORMACE

PRIHLASKY K UCASTI
Prihlasky k pasivni uCasti zasilejte prosim nejpozdéji do 1. listopadu 2021.
Prihlaseni online na webu: https://www.kzcr.eu/konference/interna2021/

REGISTRACE NA KONFERENCI:
Registrace bude probihat 10. listopadu 2021 od 8:00.

REGISTRACNI POPLATKY - konference je bez poplatku
KREDITY
Vzdélavaci akce je zafazena do kreditniho systému dle platné legislativy pro Iékare.

Nelékafskym pracovnikim bude vydano potvrzeni o ucasti.

DOPRAVA A UBYTOVANI — dopravu a ubytovani si zajituji ugastnici konference
individualné.

DALSI INFORMACE

UPOZORNENI

Ugastnik vzdélavaci akce souhlasi s pofizovanim zvukového a obrazového zaznamu akce,
vCetné zvefejnéni zaznamlO na internetovych strankach, nasténkach, v meédiich
a propagacnich materialech za ucelem informovani o akci a prezentace Skolici ¢innosti.

TECHNICKE INFORMACE K PREDNASKAM

Akceptujeme prednasky v programu MS Power Point az do verze MS Office 2016 (xxx.ppt
nebo xxx.pps; xxx.pptx nebo xxx.ppsx) a prednasky ve formatu PDF (situované ,na Sifku®),
vée v poméru stran 16:10 (preferujeme) nebo 4:3. DoporuCujeme videa v PPT
prezentacich ,optimalizovat® programem MS Power Point (verze 2013 nebo 2016) tak, aby
byly soucasti PPTX souboru. Pokud bude potfeba pfehravat video v prezentacich, které
nebude soucasti PPTX souboru, je dulezité mit ulozenou pfednasku i pfislusné video
fyzicky jako samostatné soubory ve spole¢ném adresafi na pfineseném médiu (Flash disk,
externi HDD s USB pfipojenim). Je potfeba ho mit ve formatu kédovani ,windows media“
(xxx.wmv), jinak nejsme schopni 100% garantovat, Ze videa nebo videoanimace v jinych
kédovanich (flash, DivX, Xvid, mov, mpeg, atd.) budou v PPT prezentacich regulérné
fungovat
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V Lilly spojujeme vyzkum a péci

Pomahame tim zlepsovat zivoty lidi
na celém svéeté
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