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Zasady

e indikovat u operaci s predpokladanou vétsi krevni ztratou a u vhodnych
pacientd,

e informovat pacienta o autotransfuzi,

e pied odbérem =zajistit interni vySetieni pacienta vcetné vySetieni
krevniho obrazu (vstupni koncentrace hemoglobinu min. 110 g/1),

e vystavit Zddanku o autotransfuzi s po¢tem pozadovanych transfuznich
pripravki, datem, druhem a mistem operace,

e autologni krev se zpracovava na erytrocyty bez buffy-coatu
resuspendované (EBR),

o vySetfuje se ABO, RhD, protilatky proti erytrocytim, markery infekci
HIV, infekeni hepatitidy B a C, syfilis
(u opakované reaktivity ¢i pozitivity mikrobiologickych testl se transfuzni
ptipravek obvykle likviduje),

e transport transfuznich ptipravkii mimo spadové nemocnice a Prahu neni
zajistovan, transport provadi zadatel nebo MN v Usti n. L. za uhradu
pacientem event. po schvaleni reviznim lékafem zdravotni pojistovny,

e autologni transfuzni ptipravek nesmi byt poddn jinému pacientovi.

Definice

Autologni krevni transfuze je transfuze krve i krevnich slozek, které
pochazeji z ptijemcovy vlastni cirkulace.

Pii pfedoperacni autotransfuzi obdrzi pacient vlastni krev nebo krevni
slozky odebrané béZnym darcovskym zpuasobem a uchovavané za
podminek odpovidajicich alogennim analogtim.
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Vyvhody

e prevence pi‘enosu infekénich chorob,

e prevence aloimunizace,

e prevence imunosupresivniho ucinku alogenni krve,

e sniZeni vyskytu potransfuznich febrilnich reakci,

e moznost perioperacni transfuze u pacientli s kombinaci nepravidelnych
protilatek proti erytrocytim nebo protilatek proti erytrocytovému
antigenu s vysokou frekvenci vyskytu v populaci,

e jednoznaéné prokazany efekt snizeni podani alogennich krvi u
vybranych diagnoz,

e stimulace krvetvorby opakovanymi odbéry,

e sniZeni rizika tromboembolie (nedochazi ke zvySeni inhibitoru
aktivatoru plazminogenu /PAI-1/, jako tomu byva po podani alogenni
krve),

o psychologicky efekt - pacient se miize aktivn€ podilet na své 1écbé.

Nevvhody a rizika

e zaména transfuzniho pfipravku a/nebo piijemce,

e moznost nezadouci reakce pii odbéru autologni krve ¢i krevni slozky
(nejcastéji vazovagalni reakce - vetsi pravdépodobnost téchto reakci je u
pacientit mladsich nez 17 let, u muzi nad 65 let véku, u zen s hmotnosti
pod 50 kg a u pacientil s podobnou reakci v anamnéze; nelze vyloucit i
t&éz81 reakce — myokardidlni ¢i mozkovéa ischémie),

¢ nemoznost provedeni odbéru autologni krve pro $patny zilni pfistup,

e problémy pii venepunkci (hematom, napichnuti periferniho nervu,
artérie),

¢ moznost iatrogenni anémie,

e moznost bakterialni kontaminace transfuzniho pfipravku,

e moznost febrilnich, alergickych a plicnich potransfuznich reaket.
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Indikace

Obecné lze fici, Ze predoperacni autologni odbéry (PAO) by mély byt

omezeny na pacienty, ktefi:

e podstoupi operaci s pomérn¢ velkou pravdépodobnosti podani krve,

e maji predpoklad dlouhého pfezivani, aby se mohl projevit prospéch
prevence prenosu infekcénich chorob,

e maji dostate¢né fyziologické rezervy k odpoveédi na moznou vazovagalni
reakci,

e jsou schopni darovat pozadované mnozstvi krve vcetné dostatené
odpovédi erytropoézy.

Predevsim:

e velké cévni operace

¢ ndhrady kycelniho a kolenniho kloubu (vCetné revize)
o velké neurochirurgické operace (na pateti)

o radikalni prostatektomie

e operace v hrudni chirurgii

e (radikalni hysterektomie)

Indikujici 1ékat zhodnoti pravdépodobnost podani autologni krve.

U zékrok, kde je podani krve velmi nepravdépodobné, neni autotransfuze
vhodna. Autotransfuzi by mél indikovat 1ékaf daného chirurgického oboru
nebo anesteziolog.

Kontraindikace

Obecné kontraindikace

e infekce s potencialni ¢i skute¢nou bakteriemii,

¢ akutni infarkt myokardu (3 mésice),

¢ nestabilni angina pectoris,

e vyznamné zuZeni levé hlavni koronarni tepny,

e tésna aortalni stendza,

e cyanoticka srde¢ni vada ob&éhove vyznamna,

e arterialni hypertenze nelécena nebo rezistentni na 1écbu.
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Predoperacni autologni odbér se neprovadi u:
e pozitivity testovani HIV, infekéni hepatitid typu B a C, syfilis

Provedeni PAO neni vhodné u:

e hemodynamicky vyznamné arytmie,

e A-V bloku,

e dekompenzované srde¢ni insuficience,

o priznakli ICHS v den odbéru,

o t¢7ké respiracni insuficience,

o epilepsie,

¢ dekompenzované poruchy metabolismu a vyzivy,
e primarni a sekundarni poruchy krvetvorby,

e primarni a sekundarni poruchy sraZeni krve,

e Spatného celkového zdravotniho stavu pacienta.

Opatrny piistup je nutny u pacientd, ktefi uzivaji beta-blokatory ¢i ACE
inhibitory. Tyto 1éky snizuji odpovéd’ perifernich cév na hypovolemii.
Zvlastni pozornost vyzaduji osoby lécené Iékem s prokdzanym
myelotoxickym ucinkem, pracujici s primyslovymi jedy poskozujicimi
krvetvorbu a osoby vystavené ionizacnimu zateni.

Nepftili§ vhodné jsou odbéry autologni krve u kratce po sobé jdoucich
reoperaci.

Zhodnoceni klinického stavu a anamnézy pacienta je vrukou
indikujiciho 1ékaie. Posledni slovo v§ak ma lékaF pritomny odbéru.
Dilezité je zhodnoceni podle piedodbérového interniho a
laboratorniho vySeti-eni (viz ,,Postup“).

Informovanost pacienta

Indikujici 1ékaf by mél pacienta naleZité poucit o vyhodach a ucelu
autotransfuze. Lékai pritomny odbéru si vyzada pacientiv pisemny
souhlas (viz ,,Postup®).
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Pacient ma byt informovan:

e 0 moznych rizicich transfuze autologni a alogenni krve,

e 0 postupu pii pfedopera¢nim autolognim odbéru a jeho moznych rizicich,
¢ 0 vSech provadénych povinnych testech vcetné virovych markert,

e o pouziti alogenni krve v pfipadé potieby,

e 0 tom, ze se nepouzita autologni krev zlikviduje.

V pediatrii jsou informovani rodice ditéte, kteti daji pisemny informovany
souhlas.

Bez pisemného informovaného souhlasu nelze odbér autologni krve ¢i
krevni slozky provést.
Viz pfiloha ,,Informovany souhlas pacienta - autotransfuze*.

Postup

1. ZajiSténi pied odbérem

indikujici 1ékai* daného operac¢niho oboru ¢i anesteziolog zajisti:

e zhodnoceni zdravotniho stavu pacienta z hlediska inosnosti odbéru krve
(interni vySetieni),

e minimaln¢ orienta¢ni pouceni pacienta a jeho piedbézny souhlas,

e 7adanku (zadanky) o autotransfuzi s uvedenim jména, ptijmeni a rodného
Cisla, diagnozy (druhu operace), planovaného terminu a mista operace,
zdravotni pojistovny, po¢tu pozadovanych odbért, identifikace (véetné
1CZ) 1ékaie pozadujiciho autotransfuzi (razitko, podpis),

e stanoveni terminu prvniho odbéru pacienta,

(Termin prvniho odbéru se voli tak, aby bylo mozné pozadovany pocet
odbért v doporucovanych intervalech provést.
Terminy nasledujicich odbéri stanovi Iékat pfitomny odbéru.)

e piedepsani preparatu zeleza v pfipadé planovaného odbéru > 2 jednotek,
pacient by mél tento pfipravek zacit uzivat tyden pfed prvnim odbérem a
minimalné do operace (davkovani podle typu preparatu a podle veéku
resp. hmotnosti pacienta).




MNUL / Autotransfuze - informace pro lékare

2. Priivodni dokumentace
Pacient se k odbéru autologni krve dostavi se Zadankou, vysledkem
vySetfeni krevniho obrazu (hemoglobinu) a interniho vySeffeni.

3. Priprava pacienta

Pacient ma dodrzet dietu s nizkym obsahem tuku od vecera predchoziho
dne, rano pied odbérem mtize lehce posnidat, doporucuje se dostateéné
mnozstvi nealkoholickych napoji.

4. Posouzeni zpusobilosti darce/pacienta k odbéru krve

Lékat pfitomny odbéru provede zhodnoceni anamnézy, interniho
pfedodbérového vysetieni, hodnot hemoglobinu, aktualniho klinického
stavu pacienta (vzdy minimalné krevni tlak a tepova frekvence), provede
pouceni pacienta o odbéru, pacient dava pisemny souhlas s odbérem a
s vySetienim autologni krve. Lékaf pfitomny odbéru nese pii propusténi
pacienta k odbéru kone¢nou odpoveédnost za to, ze pacientiv klinicky stav
umozituje odbér autologni krve ¢i krevni slozky.

5. Referen¢ni hodnoty
hemoglobin > 110 g/ pfi prvnim odbéru, > 100 g/1 pti dalich odbérech
hematokrit > 0,33 pfi prvnim odbéru, > 0,30 pii dalsich odbérech

6. Priibéh odbéru

Standardni odbér: trvad obvykle 5-10 minut, odebira se 450 ml + 10 %
krve do vaku s antikoagulacnim roztokem.

U pacientit s hmotnosti pod 50 kg se odebira adekvatné méné krve tak, aby
nebylo pfekroc¢eno 13 % celkového krevniho objemu.

7. Informace pro klinické odd éleni

Pacientovi se po odbéru vydava pisemna informace o provedeném odbéru
autologni krve ¢i krevni slozky, ktery pacient odevzda na piislusném
oddéleni pii pfijmu.
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8. Opakované odbéry

Za minimalni vhodny interval mezi jednotlivymi odbéry a mezi poslednim
odbérem a operaci se povazuje 7 dni; vyjimecn¢ je mozné interval zkratit,
nejméné vSak na 3 dny.

K opakovanym odbérim lze ptistoupit, pokud Hb neklesa pod 100 g/l a
predchozi odbér nemél zavazny vliv na zdravotni stav pacienta.

9. Zpracovani krve

Odebrana autologni krev se dale pfednostné zpracovava na erytrocyty bez
buffy-coatu resuspendované (EBR).

Doba pouzitelnosti EBR je 42 dni.

10. Autologni odbér aferézou

Odbér erytrocytt s redukci buffy-coatu pomoci automatického separatoru
krevnich elementi. Béhem 1 odbéru lze ziskat 2-3 jednotky EBR.
Podminkou je dobrd kardiopulmondlni funkce, kvalitni zilni pfistup,
relativné vysoka vstupni koncentrace hemoglobinu (min. 130 g/1) a
dostate¢né zasoby Zeleza v organismu. Nevyhodou je vysoka cena
spotfebniho materiadlu nutného pro odbér. Tento zpuisob autologniho odbéru
erytrocytii v Masarykové nemocnici v Usti nad Labem, o.z. (dale jen
MNUL) rutinné neprovadi.

11. VySetieni autologni krve
e ABO, RhD, nepravidelné protilatky proti erytrocytim - u kazdé jednotky,
e anti-HIV-1,2; HIV antigen; anti-HCV; HCV antigen, HBsAg; protilatky
proti ptivodci syfilis (nejméné 1x v sérii odbérti k dané operaci).
V piipadé opakované reaktivniho ¢i konfirmacnim testem nejasného nebo
pozitivniho vysledku vyse uvedenych povinnych mikrobiologickych testi
nelze autologni transfuzni pfipravek vydat k transfuzi a darce/pacient je
vyfazen z dalSich odbérii. Vyjimku mohou tvofit jen pfipady pacientd, pro
které neni mozné zajistit darcovské erytrocyty (napt. pfitomnost protilatek
proti vzacnému antigenu, vzacna kombinace protilatek, apod.) pouze se
souhlasem osetfujiciho 1ékarte.
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12. vvdej autologniho tranfuzniho pripravku do jiného
zdravotnického zar¥izeni (Z.7)

Po propusténi autologniho transfuzniho ptipravku se transfuzni piipravek
co nejdrive vydava do ZZ, kde bude provadéna operace ¢i do spadového
krevniho skladu.

Pro postup je zdsadni misto urceni autologniho transfuzniho pfipravku.
V pitipadé¢ ZZ mimo spadovou oblast MNUL a Prahy neprovadi MNUL
dopravu autologniho transfuzniho pfipravku do tohoto ZZ. V tomto pfipade
dopravu provadi zadatel. Jind alternativa je doprava transfuzniho ptipravku
dopravni sluzbou MNUL za uthradu pacientem ¢i uhrada zdravotni
pojistovnou po schvaleni reviznim Iékatem pojistovny.

Transport do Prahy zajistuje a provadi MNUL, transport do Nemocnice
Dé&in a Nemocnice s poliklinikou Ceskd Lipa zajistuje pracovnice
expedice transfuzniho oddéleni MNUL a v odbérovych dnech provadi
dopravni sluzba MNUL, v ostatnich dnech dopravni sluzba nemocnic
v Dé&¢iné ¢&i v Ceské Lip&. Dopravu do Méstské nemocnice v LitoméFicich,
Podtipské nemocnice s poliklinikou Roudnice n. L. a Luzické nemocnice
Rumburk zajistuje pracovnice expedice transfuzniho odd€leni MNUL, ale
provadi dopravni sluzba dané nemocnice v Litomé&ficich, v Roudnici n. L.
¢i v Rumburku.

DileZita je tedy informace o misté a datu operace na Zddance o odbér
autologni krve.

13. Podani autologni pripravku

Autologni transfuzni ptipravek pro léCenou osobu se vydava na zékladé
zadanky z klinického oddéleni.

Pfed vydanim autologniho transfuzniho pfipravku z krevniho skladu pro
daného pacienta se provadi kontrola krevni skupiny ze vzorku krve
pacienta a transfuzniho pfipravku. Test kompatibility neni nutné provadeét.
Krev odebrana pro autologni transfuzi nemuZe byt podana jinému
pfijemci.

Vlastni transfuze probiha za stejnych kautel jako u alogenni krve - tj.
kontrola udaji na vaku a na privodce z krevniho skladu, kontrola
totoznosti piijemce, ovéfeni krevni skupiny u lizka, dohled nad pribéhem
transfuze a uchovavani vaku 24 hodin v chladicim zafizeni.

Autologni transfuzni pripravky se podavaji pouze, jsowli indikované!
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14. Zaznamy
U kazdého pacienta je nutné uchovavat nasledujici zaznamy:

a/ tdaje spojené s odbérem

e osobni data pacienta (vCetné diagndzy a zdravotni pojistovny),

o vysledky vySetfeni pred odbérem,

¢ informovany souhlas pacienta,

e datum odbéru, ¢islo odbéru,

o identifikace indikujiciho lékate, Iékafe propoustéjiciho pacienta
k odbéru a pracovnika provadéjiciho odbér,

e Jarze vaku,

¢ komplikace odbéru,

e vysledky vySetfeni autologni krve,

e propusténi transfuzniho ptipravku kvalifikovanou osobou.

b/ tdaje spojené s transfuzi

e datum a typ operace,

e jméno lékaie provadégjiciho transfuzi,

e datum a Cas transfuze,

e vysledek kontroly krevni skupiny transfuzniho ptipravku (v ptipadé
erytrocytll) a prijemce,

e Cislo a objem retransfundovaného autologniho pfipravku a pribéch
transfuze,

¢ vyskyt nezadoucich reakci v souvislosti s transfuzi,

e skutecné pouziti pfedoperac¢né pripravenych autolognich transfuznich
pripravk,

e soucasné uziti dalSich autotransfuznich postup,

e uziti alogennich transfuznich ptipravki.

15. Vykazovani pro zdravotni pojis tovnu

Klinické oddé€leni vykazuje pouze vykon ,,Podani transfuzniho pfipravku®,
autologni ptipravek je vykazovan transfuznim oddélenim, resp. odbérovym
sttediskem.
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Kontakt

Transfuzni odd¢leni
Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, o. z.
Socialni péce 3316/12A
401 13 Usti nad Labem

prim. MUDr. Jifi Masopust
tel.: 477 113 430
e-mail: jiri.masopust@mnul.cz

1ékari
tel.: 477 113 431

darci krve
tel.: 477 113 437, -468

+
MASARYKOVA NEMOCNICE
V USTI NAD LABEM

Transfuzni oddéleni, Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, o. z.
Predoperacni autologni odbér (autotransfuze) - informace pro lékare

verze: 1.1 platnost od: 1.3.2008 pocet stran: 12

Autor, ovéril a schvalil: prim. MUDr. Jiii Masopust

11 -1


mailto:jiri.masopust@mnul.cz

	Předoperační autologní odběr (autotransfuze)
	Informace pro lékaře
	Zásady

	Definice
	Výhody
	Nevýhody a rizika
	Indikace
	Kontraindikace
	Předoperační autologní odběr se neprovádí u:

	Informovanost pacienta
	Postup


