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1. Co je to autotransfuze?
Autotransfuze je odbér vlastni krve pacienta pred operaci,
v pribéhu ¢i po operaci a jeji podani pacientovi béhem operace ¢i
po operaci. NejbéznéjSim typem autotransfuze je predoperacni
autologni odbér, kdy se krev odebird ve zhruba tydennich
intervalech, obvykle 1-3x.

2. Jaké jsou vyhody autotransfuze?

e prevence pienosu infek¢nich chorob - tiebaze je krev darch krve
vysetfovana, riziko pfenosu infekce neni zcela vylouceno,

e snizeni vyskytu nezddoucich reakci, které se mohou objevit po
podani cizi krve (napf. horecnaté stavy),

e moznost podani transfuze pacientim, jejichz obranyschopny
aparat brani podani cizi krve,

e prevence mozného plsobeni cizi krve na obranyschopny aparat
piijemce,

e moznost podani pacientlim, ktefi odmitaji cizi krev.

3. Jaké jsou nevyhody a rizika autotransfuze?

e odbéry autologni krve jsou vhodné jen pro né€které druhy operaci
a jen za urcitych zdravotnich podminek pacienta,

e je nutné absolvovat odbér ¢i n€kolik odbérl vlastni krve,

e je mozna zaména transfuzniho pfipravku a/nebo pifijemce (stejné
riziko je 1 u podéni cizi krve),

e jsou mozné (i kdyz velmi vzacné) i reakce po podani vlastni krve,

¢ jsou mozné nezadouci reakce ¢i komplikace pifi odbéru vlastni
krve (naptf. mdloby, modfina v misté¢ vpichu, velmi vzacné se,
pfedevsim u starSich lidi s nemocnym srdcem, mohou vyskytnout
1 t&zké komplikace).

4. Je autotransfuze vhodna pro vSechny druhy operaci?
Ne. Vhodnost vzdy musi posoudit oSetfujici 1€kat.
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5. Je autotransfuze vhodna pro vSechny pacienty?
Autotransfuzi lze provést prakticky bez ohledu na vék pacienta, od
détského az po pokrocily v€k. Nezbytné je vySetfit koncentraci
¢ervené¢ho krevniho barviva - hemoglobinu - v Zilni krvi pacienta,
kterd nesmi klesnout pod ur€itou minimalni hranici. Déle je dilezity
dostate¢ny Zilni pfistup, tj. moznost provést vpich do zily pacienta,
umoznujici odbér krve.
Pied odbérem se doporucuje provést zakladni interni vySeti-eni.

6. Jak probiha odbér vlastni Kkrve (predoperac¢ni autologni

odbér)?

Priprava k odberu

e doporuceni oSetfujiciho nebo odborného 1ékare (zadanka),

e vysetfeni pfed odbérem (piedevsim Cervené krevni barvivo, krevni
tlak, puls),

e souhlas s odbérem,

e vypit dostatek tekutin (napf. ¢aj, minerdlni voda apod. - ne
alkohol), je mozna i lehka snidané s nizkym obsahem tuku.

Viastni odber

Odebira se ptiblizné¢ 450 ml krve, odbér trva zhruba 5-10 minut.

Na ptipadnou nevolnost ¢i jiné neptijemné pocity béhem odbéru je

tteba ihned upozornit personal, pfitomny odbéru. Po odbéru je

vhodné jen zvolna vstavat z odbérového kiesla ¢i lizka a odejit domt

az za minimalné¢ 20-30 minut, nejlépe v doprovodu jiné osoby.

Bezprostfedné po odbéru neni vhodné fidit dopravni prostiedek.

7. Zpracovava se dale odebrana krev?

Krev, odebranda do protisrazlivého roztoku, se bud dale
nezpracovava, nebo se rozdéluje na koncentrat cervenych krvinek a
plazmu (tekuta ¢ast krve). Krev a koncentrat ¢ervenych krvinek se
skladuji pfi chladnickové teploté, maximalné¢ 35 (krev) ¢i 42
(¢ervené krvinky) dni.
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8. VySetiuje se odebrani krev, prestoZe se podava zpét darci-
pacientovi?
Ano. Mezi povinné vySetfeni vlastni krve patii vySetfeni na zjiSténi
puvodce AIDS (HIV), infek¢nich zanéth jater (,,zloutenky®) typu B a
C a pohlavni choroby syfilis (pfijice).
V ptipadé, ze vysledek nékterého z vySe uvedenych vysetfeni neni
negativni, nelze krev (transfuzni pfipravek) podat ani pacientovi,
kterému byla tato krev odebrana a je nutné v piipadé¢ potieby
transfuze podat transfuzni ptipravek, vyrobeny zkrve odebrané
dobrovolnému dérci.

9. Podavi se odebrana krev vidy?

Odebrana krev (pfesnéji transfuzni piipravky zni vyrobené) se
podava pouze tehdy, vyzaduje-li to velikost krevni ztraty.
Nepodanou krev nelze pouzit pro jin¢ho piijemce a je nutné ji
likvidovat.

V nékterych pfipadech vSak mize byt krvaceni pfi operaci nebo po ni
tak siln¢, ze pro jeho ndhradu nemusi stalit odebrané mnoZzstvi
vlastni krve pacienta a je nezbytné podat transfuzni ptipravek darce
krve.

10. Co vzit s sebou k odbéru krve?
¢ zadanku o autotransfuzi (autologni odbér) od indikujiciho Iékafte,
e vysledek interniho vySetieni.
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