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Nadmerna denni spavost

Hypersomnolence

Co to je nadmeéerna denni spavost?

Nadmeérna denni spavost je dlouhodobé zvySena ospalost az usinani béhem dne s o¢ekavatelnou
bdélosti. Spanek pfichazi nahle pfi vykonavani aktivni ¢innosti nebo se dostavuje v dobé pasivni
¢innosti (napf. sledovani televize). Denni spavost je nékdy popisovana jako unava ¢i nevykonnost.

Proc¢ je nadmeérna denni spavost nebezpecna?
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Kdy se vyskytuje nadmeérna denni spavost?

Nadmérna spavost je obvykle pfiznakem poruchy spanku a bdéni, napt. syndromu obstrukéni spankové
apnoe nebo narkolepsie. Velmi ¢asto se vyskytuje u psychiatrickych onemocnéni, internich
onemocnéni nebo je navozena uzivanou medikaci.

Jak se otestovat na nadmeérnou denni spavost?

Dotaznikem pro zhodnoceni denni spavosti je Epworthska §kala spavosti (ESS)*, ve které se hodnoti
pravdépodobnost usnuti v osmi situacich. Souéet bodt = 12 svédéi pro nadmérnou denni spavost.

Situace ve které se vyskytujete (nebo ji obdobna). Pravdépodobnost Vaseho usnuti v uvedené situaci.
Zakrouzkujte nejpravdépodobnéjsi odpoved. Zadna Nizka Stredni Vysoka

. Cetba vsedé. 2

. Sledovani televize vsedé.

. Necinné sezeni na vefejném misté (pf. kino, porada).

. Hodinova jizda v auté jako spolujezdec bez zastavky.

. Rozhovor vsedé.

. Odpocinek vleZe po obé&dé, pokud to okolnosti dovoluji.
. Po obédé vsedé, v klidu a bez alkoholu.

. Jako spolujezdec, par minut ve stojicim auté v zacpé
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