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Cekd vdaspobytvnemocnici,
operace Ci jinyzdkrok?

Ceka vas pobyt v nemocnici, operace ¢i jiny zakrok? Je pfirozené, ze mate obavy,
Zevase onemocnéniijeho léébu mizZe provazet bolest. V Masarykové nemocnici
vyuzivame komplexni paletu metod umoznujicich bolest ic¢inné lécit a zajistit tak
nejen vas komfort, ale i usnadnit hojeni a rehabilitaci. K zajiSténi co nejlepsiho
vysledku tiSeni bolesti je potfebna i vase spoluprace.



Hodnoceni bolesti

K hodnoceni bolesti vyuZivdme vizudlni analogovou skalu (VAS) bolesti nebo jeji
varianty. Silu pocitované bolesti ,o0znamkujete” na stupnici od jedné do deseti
a diky tomu jsme schopni nastavit Iécbu podle vasich potfeb. Osetfujici personal se
vas bude na bolest opakované ptat, presto ho nevahejte informovat, objevi-li se
bolest ndhle nebo necekané.

Individualni strategii IéCby bolesti s vami probereme jesté pred operaci béhem
konzultace s anesteziologem. Bereme v ivahu charakter vaseho onemocnéni, typ
arozsah operace, vase predchozi zkusenosti a preference, pfipadnou chronickou

vs ooz

bolestaléky, které uzivate.

Vyuzivame nasledujicizplsoby lécby bolesti a jejich kombinace s cilem dosahnout

ucinného zmirnénibolesti pfi co nejmensich vedlejsich ucincich.

Celkova leéCba bolesti

Léky proti bolesti podavame bud v tabletach nebo injekcich v pravidelnych
intervalech nebo na vyiadani. PouZivame béiné uzZivané léky (paracetamol,
ibuprofen, tramadol) i silné léky z kategorie opioidd, ¢asto v kombinaci.

Regiondlni analgezie

U nékterych typtivykont je vhodné vyuiZittechnikyregionalnianalgezie vyuZivajici
pfimé pltsobeniznecitlivujici latky nanervy nebo nervové kofeny, podobné jako to
znate z ordinace zubafe. Tim se vyznamné sniZi potfeba silnych Iékli a omezi se

s s ve

jejich nezadouci ucinky.

Jedna se bud' o periferni nervové blokady (l.), tedy umrtveni jednotlivych nerva,
nebo o epiduralni analgezii (Il.).

|. Periferni nervové

blok&dy
Pti periferni blokadé anesteziolog provede Q

znecitlivéni jednotlivych nervi. Metoda je O
vhodna nap¥. u vétsich operaci hornich ¢i

dolnich koncetin (napf. operace zlomenin). Za

pomoci ultrazvuku vdm bude jehlou ’ /
aplikovana znecitlivujici latka do blizkosti

nervu. Znecitlivéni trva okolo deseti hodin /~ }

a byva bézné provazeno i omezenim hybnosti /= X
znecitlivéné koncetiny. Je mozné také zavedeni ’l A.

tenké hadiéky, kterou se Iék muiZe podavat i delsi
dobu, nap¥. kvli usnadnéni rehabilitace.



Il. Epidurdlni
analgezie

Obvykle bezprostiedné pred
operaci anesteziolog zavede

mezi obratle tenkou hadicku
— epiduralni katetr, kterym
se podava znecitlivujici latka
do tzv. epiduralniho prostoru

do blizkosti michy. BéZzna doba
ponechanikatetruvtélejejeden

aZ tfi dny. Metoda je velmi tGcinnd a

%‘»l!l;/;;»m

je urcena zejména pro situace

a
(o)

spojené s velkou bolesti, napf. pfi
velkych operacich bfisnich ¢i hrudnich,
nahradachvelkych kloubtnebo pfiporodu.
Lécba je obvykle zahdjena jiz pfed operaci

nebo béhem ni jesté pred probuzenim z anestezie. Po

<
N

ukonceniepiduralnianalgezie jekatetrsnadnoanaprostobezbolestnévytazen.

Mate-li obavy ¢i pochybnosti, nevahejte a ptejte se na vSe, co vas
zajima. Jsme pripraveni zodpovédét vSechny vase dotazy.
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