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Abnormalni chovani ve spanku

Parasomnie a jiné poruchy

Co to jsou Non-REM parasomnie? ® 2
————=

Non-REM parasomnie pfedstavuji abnormalni chovani obvykle béhem

prvni poloviny spanku. Pfevazné se vyskytuji u déti ve formé noénich

désl, probuzeni se zmatenosti nebo hamésicnictvi. -

Zejména nocni désy a probuzeni se zmatenosti jsou vysoce stresujici pro dité i rodi¢e. U namésicnictvi
mUZe hrozit poranéni pacienta po opusténi lizka (napf.pady ze schod().

Co to jsou REM parasomnie?

REM parasomnie se objevuji zejména ve druhé poloviné noci, kdy prevazuje
REM spanek. Vyskytuji se ¢astéji u dospélych pacientt jako porucha chovani
v REM spanku (RBD), noéni mtry nebo spankova paralyza.

Hlavné v pfipadé RBD hrozi poranéni pacienta nebo jeho blizké osoby sdilejici
lazZko.

Jak postupovat u podezreni parasomnii?

U pacienttd s opakovanym abnormalnim chovanim ve spanku je vhodné pofidit videozaznam na
mobilni telefon a konzultovat jej u praktického lékafre, ktery zvazi indikaci k vySetfeni ve spankovém
centru. U nékterych pacientl postac¢i odbér anamnézy a prehlédnuti videozdznamu.

Cast pacient musi podstoupit noéni videopolysomnografické vy$etieni s roz§ifenou EEG monitoraci
k vylouéeni nocnich epileptickych zachvata.

Jak lze resSit parasomnie?

LéCebny pfistup k parasomniim zavisi na véku pacienta, typu a frekvenci vyskytu parasomnie a na
klinickému vyznamu pro pacienta. Vyuziva se kombinace rezimovych opatfeni, psychoterapie anebo
cilené medikaéni lééby. U déti maji parasomnie tendenci odeznivat s vékem.
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