Rocni program KZ+ FAMILY nabizi sluzby individualni zdravotni péce pro dva dospélé a jedno dité.
Obsahuje komplexni vySetieni potiebna k zjiSténi aktualniho zdravotniho stavu klienta. Zajistuje
program individualni preventivni i lécebné péce, kvalitni informacni a komunikaéni servis, bonusy
pro cestovatele, pohodli pii hospitalizaci a mnoho dalSich sluzeb.

Co ziskate:

o ro¢ni preventivni prohlidka ke zhodnoceni aktualniho zdravotniho stavu v rozsahu prohlidky KOMPLET
pro dospélé a prohlidky JUNIOR pro déti od 15 let

o sluzby koordinatora péce

o organizace sluzeb, zajisténi navaznosti, doprovod po nemocnici

o e-mailovy / sms servis

o moznost konzultace zdravotniho stavu po telefonu v ordina¢nich hodinach s lékafem ordinace KZ+

o parkovani v arealu nemocnice KZ+ zdarma

© pohod(né odbéry pro laboratorni ucely v ordinaci KZ+

o laboratorni vySetieni u dospélych klientd na tumorové markery CA 19-9, CA 15-3, CA 125, CEA (u Zen),
PSA (u muzu)

o konzultace v oblasti cestovni mediciny

o konzultace k o¢kovani vakcinou proti tetanu, zaskrtu a davivemu kasli a dalsi dle zajmu

o5 % sleva v lékarnach KZ a.s. dle aktualni nabidky a moznosti na volné prodejna léciva

© moznost vyuziti zdravotnickych zafizeni v ramci skupiny KZ a.s.

o zajisténi nadstandardniho pokoje v pfipadé planované hospitalizace ve zdravotnickych zafizenich KZ a.s.*

o konzultace se sportovnim lékafem

o konzultace s nutri¢nim terapeutem

A navic pouze jako soucast karetniho systému:

e organizace sluzeb s minimalizaci ¢asovych ztrat — objednani na konkrétni ¢as s minimalni ¢ekaci dobou
na vysetreni

e zajisténi terminu navstévy s ohledem na individualni potieby klienta

e pfipomenuti terminu vysetieni formou SMS

® tym zkuSenych a kvalitnich odbornikl Kz, a.s.

*Pokud je k dispozici. Hradi pacient, dle platného ceniku.

CENA karty FAMILY 2:

95 500 K¢




Komplexni prohlidka zahrnujici soubor vySetieni a test(, ktera dalece piekracuje ramec preventivnich vySetieni hrazenych
z veiejného pojisténi.

Prohlidka KOMPLET - Zzena / muz

Komplexni vySetieni

Je komplexni prohlidka zahrnujici soubor vySetfeni a testd, ktera dalece prekracuje ramec preventivnich vysetieni hrazenych z vefejného
pojisténi. PFi sestavovani vysetieni jsme vzali v Givahu statisticka data o vyvoji zdravotniho stavu obyvatel CR a zaméfili jsme se na véasnou
diagnostiku a [é¢bu onemocnéni, které jsou nejrozsirenéjsi pricinou dlouhodobych nemoci nebo tmrtnosti a poklesu kvality Zivota.

Vysetieni srdce a cév vychazi z vasich anamnestickych Gdajl a zjisténi v pribéhu interniho vysetieni, pfi kterém vam, kromé jiného, zméfime
krevni tlak a pulz a natoc¢ime klidové EKG.

Udélame testy na skryté/okultni krvaceni ve stolici, ultrazvukové vysetieni bficha, titné Zlazy a podpaznich uzlin.

Zatézove vysetieni kardiovaskularniho aparatu (bicyklova ergometrie ¢i zatéZovy test), absolvujete na nasem specialné upraveném kole
(ergometru). VySetfenim posoudime vasi télesnou vykonnosta odhalime, jak je srde¢ni sval zasobovany krvi.
S sebou je vhodné mit sportovni obuv a ruénik.

Ultrazvukové (sonografické) vysetieni krénich (karotickych) tepen, které zasobuji mozek a jsou zasadni pro spravné fungovani vaseho
mozku. Vysledkem vysetieni je zjisténi struktury cévni stény, pfipadné zmény a rychlost krevniho proudu. Diky tomu mohou byt odhalena
vyznamna zUzZenj, které znesnadnuji dostatecné zasobovani mozku kyslikem.

Prevence nadorovych onemocnéni (onkologicka prevence). Pocet lidi s diagnostikovanym onkologickym onemocnénim a pocet novych
pfipad roste. Mezi nejcastéjsi nadory patii zhoubné nadory prsu, tlustého stfeva a konecniku, plic, délohy, vaje¢nikl a kize. Véasnym
zjisténim se zvysuje pravdépodobnost Uspésnosti [écby, kvalitu Zivota a progndzu onemocnéni.

Sonografie je moderni zobrazovaci metoda, ktera umi zobrazit organy a tkané vaseho téla. Sonografie bfisni dutiny, které zobrazi strukturu
jater, slinivky bfisni, ledvin, Zlu¢niku, Zlu¢ovych cest, mo¢ového méchyte a malé panve je vidy soucasti prohlidky. Vysetieni pom(ze odhalit
pfipadné zmény vysetfovanych organd a umozni véasnou lécbu.

Specificky u Zen dopliiujeme o sonografické vysetieni stitné zlazy, které umoziuje posoudit jeji velikost a velikost piistitnych télisek,
jejich prokrveni a velikost spadovych lymfatickych uzlin. Vy3etieni mtze pomoci s odhalenim riznych zmén tkané stitné zlazy a u zen
pomeérné casty zanét, nebo uzly ve Stitné Zlaze, které jsou dale zkoumany z pohledu mozné malignity.

Orientacni vySetfeni moce nam fekne o stavu a funkci vasich ledvin a mocovych cest. Mize odhalit pocinajici anebo jiz probihajici
zanét ¢i signaly o vaznéjsim onemocnéni. V ramci laboratorni diagnostiky obdrzite testovaci sadu ,Haemoccult” pro samovysetfeni.
Jde o screening karcinomu tlustého stfeva, test odhaluje skryté / okultni krvaceni ve stolici.

Vysledkem laboratorni diagnostiky je stanoveni poctu jednotlivych krevnich ¢astic (Cervené a bilé krvinky a desticky) a stanoveni
zanétlivych parametrd. Vysetfované biochemické parametry vypovidaji o stavu vnitiniho prostiedi organismu, o stavu a funkci jater,
Zluéovych cest, slinivky bfisni, ledvin, o funkci $titné zlazy; je stanovena hodnota krevniho cukru jako zékladni screeningové vysetieni
cukrovky. Udélame podrobné vysetieni lipidového profilu, tj. jsou stanoveny ,krevni tuky”, dalezité pro moznost nasledného zhodnoceni
celkového kardiovaskularniho rizika.

Zavérecna zprava, kterou nakonec dostanete, shrne vysledky absolvovanych vysetieni a ziskate tak kompletni informace o vasem
aktualnim zdravotnim stavu. Soucasti zpravy bude navrzeny dalsi postup a doporuéeni pfimo pro vas.




Rozsah prohlidky KOMPLET

Komplexni vySetieni lékaifem
® Zakladni funkce, méfeni pacienta (méfeni vysky, vahy, pulsu, krevniho tlaku, vypocet BMI)
® Anamnéza: rodinnd, osobni, gynekologicka, farmakologicka, alergologicka, socialni a pracovni, abusus navykovych latek

Fyzikalni vySetieni zamérené na aktualni zdravotni stav

® Qrientacni vysetfeni smyslovych organ( (zraku a sluchu) ®  Orientacni vySetfeni kardiovaskularniho systému

® Orientacni vySetieni dychaciho systému @ Orientacni vySetieni zaZivaciho systému

® Orientacni vySetfeni urogenitalniho systému ®  Orientacni vySetfeni kize, pigmentovych néva a koznich adnex

Laboratorni vySetreni

Hematologie: krevni obraz, sedimentace

Diabetologie: glykémie (hladina cukru v krvi)

Lipidové spektrum: triacylglyceroly, HDL, LDL a celkovy cholesterol
Jaterni testy: ALT, AST, ALP, GGT, bilirubin celkovy, bilirubin pfimy
Vysetieni ledvin: kreatinin, urea, kyselina mocova

Vysetieni slinivky: a-amylaza

Mineralogram: Na — sodik, K — draslik, Cl — chloridy
Endokrinologie (Stitna zlaza): TSH (tyreotropin)

Zanétlivé markery: kvantitativni stanoveni CRP

Tumorové markery: CA 19-g, CA 15-3, CA 125, CEA (u Zen), PSA (u muz()
Moc: analyza chemického a mikroskopického vysetieni moci
Haemoccult: orientacni test k detekci pfitomnosti krve ve stolici

Zobrazovaci diagnostika

® Sonografické vysetieni

® Horni a dolni polovina bfisni dutiny — jatra, slinivka, ledviny, Zluénik, Zlu¢ové cesty, mocovy méchyr a mala panev
® Vysetieni uzlin v podpazi (u zen)

® Vysetfeni stitné zlazy (u Zen)

Komplexni lékaiské vySetieni

Zakladni diagnostika srdce

Klidové EKG a jeho popis

Funkéni diagnostika srdce, ECHO

ZatéZové EKG

Funkéni diagnostika plic

Zatézova spirometrie

Vysetieni kize

Vysetieni znamének digitalnim dermatoskopem

Zaveérecny pohovor s lékaiem

® Zavérecna lékarska zprava

® Vysvétleni jednotlivych vysledkd a zavéra
® Vyhodnoceni trendd

® Doporuceni dal$iho postupu




Prohlidka JUNIOR

Komplexni vySetieni
Je komplexni prohlidka zahrnujici soubor vySetreni a testd, ktera dalece prekracuje ramec preventivnich vySetieni hrazenych z verejného
pojisténi. Pii sestavovani vysetieni jsme vzali v Uvahu statisticka data o vyvoji zdravotniho stavu obyvatel CR a zaméfili jsme se na v€asnou

Vysetieni srdce a cév vychazi z vasich anamnestickych Gdajl a zjisténi v pribéhu interniho vySetfeni, pfi kterém vam, kromé jiného,
zmefime krevni tlak a pulz a natoc¢ime klidové EKG.

Sonografie je moderni zobrazovaci metoda, ktera umi zobrazit organy a tkané vaseho téla. Sonografie bfisni dutiny, které zobrazi strukturu
jater, slinivky bfisni, ledvin, Zluéniku, Zlu¢ovych cest, mocového méchyie a malé panve je vzdy soucasti prohlidky. VySetfeni pom(ize odhalit
pripadné zmény vysetfovanych organ(i a umozni véasnou lécbu.

Orientacni vySetieni moce nam fekne o stavu a funkci vasich ledvin a mocovych cest. Mize odhalit pocinajici anebo jiz probihajici zanét
Vysledkem laboratorni diagnostiky je stanoveni poctu jednotlivych krevnich ¢astic (Cervené a bilé krvinky a desticky) a stanoveni
zanétlivych parametrd. Vysetfované biochemické parametry vypovidaji o stavu vnitiniho prostiedi organismu, o stavu a funkci jater,
Zluéovych cest, slinivky bfisni, ledvin, o funkci stitné Zlazy; je stanovena hodnota krevniho cukru jako zékladni screeningové vysetieni
cukrovky. Udélame podrobné vysetieni lipidového profilu, tj. jsou stanoveny ,krevni tuky”, ddlezité pro moznost nasledného zhodnoceni
celkového kardiovaskularniho rizika.

Dermatolog vas vysetii a doporuci péci o vasi plet.

Nutriéni poradce zhodnoti stravovaci navyky, doporuci zmény a sestavi nutricni plan.

Sportovni lékaf posoudi vasi télesnou vykonnost a doporuci odpovidajici aktivity.

Zavérecna zprava, kterou nakonec dostanete, shrne vysledky absolvovanych vysetieni a ziskate tak kompletni informace o vasem
aktualnim zdravotnim stavu. Soucasti zpravy bude navrzeny dalsi postup a doporuéeni pfimo pro vas.




Rozsah prohlidky KOMPLET

Komplexni vySetieni lékaifem
® Zakladni funkce, méfeni pacienta (méfeni vysky, vahy, pulsu, krevniho tlaku, vypocet BMI)
® Anamnéza: rodinnd, osobni, gynekologicka, farmakologicka, alergologicka, socialni a pracovni, abusus navykovych latek

Fyzikalni vySetieni zamérené na aktualni zdravotni stav

® Qrientacni vysetfeni smyslovych organ( (zraku a sluchu) ®  Orientacni vySetfeni kardiovaskularniho systému

® Orientacni vySetieni dychaciho systému @ Orientacni vySetieni zaZivaciho systému

® Orientacni vySetfeni urogenitalniho systému ®  Orientacni vySetfeni kize, pigmentovych néva a koznich adnex

Laboratorni vySetreni

Hematologie: krevni obraz, sedimentace

Diabetologie: glykémie (hladina cukru v krvi)

Lipidové spektrum: triacylglyceroly, HDL, LDL a celkovy cholesterol
Jaterni testy: ALT, AST, ALP, GGT, bilirubin celkovy, bilirubin pfimy
Vysetieni ledvin: kreatinin, urea, kyselina mocova

Vysetieni slinivky: a-amylaza

Mineralogram: Na — sodik, K — draslik, Cl — chloridy
Endokrinologie (Stitna zlaza): TSH (tyreotropin)

Zanétlivé markery: kvantitativni stanoveni CRP

Moc: analyza chemického a mikroskopického vysetieni moci

Zobrazovaci diagnostika
® Sonografické vysetieni
® Horni a dolni polovina bfisni dutiny — jatra, slinivka, ledviny, Zluénik, Zlu¢ové cesty, mocovy méchyr a mala panev

Komplexni lékaiské vySetieni

® Zakladni diagnostika srdce
Klidové EKG a jeho popis
Klidova spirometrie

® Vysetieni kize

® Nutri¢ni poradenstvi

® Sportovni lékaf

Zaveérecny pohovor s lékaiem

® Zavérecna lékarska zprava

® Vysvétleni jednotlivych vysledkd a zavéra
® Vyhodnoceni trendd

® Doporuceni dalsiho postupu
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