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Chrapani a zastavy dechu ve spanku

Ronchopatie a spankova apnoe

Co to je chrapani a spankova apnoe?

Chrapani je nepfijemny zvukovy projev, ktery vznika pfi dychani
béhem spanku. Zvuk chrapani vznika rozvibrovanim meékkych tkaniv é S 93
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hornich cestach dychacich. \Vf_; e
Vé\ ?

Apnoe ve spanku je kratka dechova pauza, kterd je zptsobena bud

uzavérem hornich cest dychacich u obstrukéni spankové apnoe (OSA)

nebo funk&nim pferusenim spontanni dechové aktivity u centralni
spankové apnoe (CSA). Apnoicka pauza byva ukoncéena hlasitym
zachrapanim nebo zalapanim po dechu a naslednym ,,rozdychanim®.

Jak vyznamné muze byt chrapani a spankova apnoe?

Chrapani se mUlZze vyskytovat izolované nebo jako pfiznak poruchy dychani ve spanku, typicky u
obstrukéni spankové apnoe. I1zolované chrapani ma hlavné socialni vyznam pro pacienta, ktery rusi své
okoli ve spanku. Chrapani u spankové apnoe doprovazi obvykle dalsi pfiznaky, jako je ranni nevyspalost
nebo nadmeérna denni spavost.

Spankova apnoe, at uz obstrukéni nebo centralni, je rizikova z pohledu zdravotnich komplikaci.
Obecné plati, ze ¢im vétsi poCet apnoi za hodinu spanku, tim vyraznéjsi klinicky vyznam. Mezi
nejvyznamnéjsi komplikace patfi rozvoj kardiovaskularnich onemocnéni (srdecni infarkt, mozkova
mrtvice nebo poruchy srdeéniho rytmu).

Jak resit chrapani?

Pfi izolovaném chrapani lze vyuzit polohovou lé€bu (pokud je vyskyt hlavné v poloze na zadech),
chirurgicky vykon a vzdy rezimova opatieni (redukce hmotnosti pfi obezité, omezeni koufeni a
alkoholu).

Jak resit apnoe?

Lécba spankové apnoe zavisi na typu a tizi apnoe a na profilu pacienta. Mezi zdkladni metody patfi
rezimova opatreni, polohova lécba, neinvazivni ventilacni terapie, aplikace mandibularniho
protraktoru nebo operacni vykon v hornich cestach dychacich.

Informativni texty Centra poruch spanku v Chomutové © 2024.
Snoring icons created by Leremy - Flaticon



