Ustecké stomatologické dny — dvoudenni slavnost stomatologi na severu
Cech

Zprava z konference

Ve dnech 5.-6.5.2011 prob&hly Ustecké stomatologické dny. Tato odborna konference po
dlouhych 6 letech znovu naldkala odbornou stomatologickou/zubolékaiskou vetejnost do
severoCeské metropole.

Kongres se konal k 56. vyro¢i zalozeni stomatologického oddéleni v Usti nad Labem, které
Vv soucasné dobé se jiz transformovalo na oddéleni ustni, Celistni a obli¢ejové chirurgie. Jsme
jedinym pracovi§tém tohoto typu v celém Usteckém kraji a jsme hrdi na to, Ze nase oddéleni
nadale zistava duleZitym pilifem sité podobnych pracovist v CR. V mnoha ohledech ma
nadregionalni vyznam.

Diistojnym mistem pro konani této akce poslouzila zrekonstruovana dominanta Usti nad
Labem — vyletni zamecek Vétruse. Cilem organizatord bylo seznamit odbornou vefejnost
snovymi trendy v stomatochirurgii/maxilofacialni chirurgii, kde v poslednich letech doslo
k vyznamnym pokrokiim. Mnoho ztéchto vymozenosti jsme pievzali a aplikovali do
kazdodenni praxe naseho oddéleni. Proto jsme povazovali za nesmirné dalezité s tim seznamit
1 lékate prvni linie, kteti poskytuji téméf 100% stomatologické péce. Napli programu byla
vSak vénovéana nejen lékaiim. Jedndni se v hojném poctu zhcastnily i zubni sestry, zubni
instrumentarky a dentalni hygienistky jako projev neodmyslitelné tymové spoluprace v ramci
poskytované péce.

Akce se konala pod zastitou Ceské spole¢nosti pro maxilofacialni chirurgii, Ceské asociace
sester a Asociace dentalnich hygienistek CR.

Zahajeni se zUcastnili a v uvodu programu privitali pfitomné MUDr. Jifi Madar, naméstek
zdravotni péce KZ, a.s., Prof. MUDr. Jifi Mazanek, DrSc., pfednosta Stomatologické kliniky
I.LF UK Praha a VFN Praha a prim. MUDr. Daniel Hru$dk, Ph.D., ptedseda Ceské
spole¢nosti maxilofacialni chirurgie.

Dvoudenni I¢kaiska sekce byla ¢lenéna do 4 blokii a obsahovala celkem 20 ptednasSek.

Prvni blok byl vénovan historii vyvoje zdravotni péce a potazmo historii oddéleni v rdmci
Usti nad Labem (MUDr. Josef Karban) a historii oboru v ramci Ceskoslovenska a pozdégji CR
(prof. MUDr. Jifi Mazanek, DrSc., Stomatologicka klinika 1.LF UK a VFN Praha).

Ve stejném bloku zaznély 4 pfedndsky na velmi aktudlni problematiku — moZnosti nahrady
zubll pomoci dentalnich implantatd (historicky piehled - Prof. MUDr. Tibor Németh, DrSc.,
VUS Praha, HDC-Kladno, vyznam provizorni protetické prace - MUDr. David Urie, Estedent



s.r.0., Praha), ndhrady celisti ¢i Casti obliceje pomoci dentilnich implantati (MUDr. Jifi
Holakovsky, Stomatologicka klinika 1.LF UK a VFN Praha, Ing. MUDr. Radek Jirman,
Stomatologickd klinika, 1.LF UK a VFN Praha). Tento blok vzbudil velky ohlas mezi
privatnimu zubnimi lékari.

Druhy blok byl zaméfen na problematiku urazl obliceje a zubli a na moznosti a nové trendy
zpisobu oSetfeni (MUDr. Jambora a prim. MUDr. Hru$ak, FN Plzen). V ramci diskuse jsme
zdaraznili pokrokovost naseho pracovisté pii vyuzivani nejmodernéjSich postupit a novych
typtl materialéi (prioritni pouZiti v ramci CR). V druhé poloviné tohoto bloku se vénovalo
vééné problematice bolesti v orofacialni oblasti a diferencialni diagnostice a algorytmu pii
zjisténi skuteCné pficiny (neuralgie trojklaného nervu — prim. MUDr. Jifi Neumann
Neurologické oddéleni, KZ, a.s., Nemocnice Chomutov, 0.z., atypickd orofacialni bolest —
prim. MUDr. Pavel Stiihavka, Stomatologické oddéleni, KN Ceské Budg&jovice). Nase
pracovisté v tomto bloku pfispélo pfednaskou na téma temporomandibulérni poruchy (prim.
MUDr. et MUDr. Stefan Natek, Ph.D., UCOCh, KZ, a.s., MNUL, 0.z.). V této prednasce byly
prezentovany naSe uspéchy na poli rozvoje kloubni poradny a republikova priorita ve vyuziti
laseru pfti artroskopické operativé ¢elistniho kloubu.

Druhy den jednani bylo ve znameni problematiky ortodontickych vad a moZznosti jejich
terapie (MUDr. Alena Mottlova, Stomatologicka klinika, LF a FN, Hradec Kralové). V tomto
bloku zaznéla ptredndska Doc. Hespera ze Spolkové republiky Némecko v simultannim
prekladu (pfednaSka v némcin€) na téma distrakéni terapie deformit obliceje u déti (Doc.
DM., DMD. Meikel Vesper, Klinikum Barnim WFK, Eberswalde, SRN).

Posledni blok prednasek lékatské sekce méla prezentovat témata, kterd jsou kazdodennim
chlebem naSeho oddéleni a méla zlepsit informovanost privatnich 1ékaiti (cysty v orofacidlni
oblasti — MUDr. Véra Bartikova, CSc., Stomatologicka klinika LF a FN Hradec Kralové,
moznosti oSetfeni periapikéalni 1éze pted chirurgickou revizi — MUDr. Jan Vojik, DV Dent,
s.r.0., Védomce, problematika stomatologického oSetieni u pacientii s bisfosfonaty — Doc.
MUDr. Milam Machalka, CSc., Mlcoch, FN Bohunice, Brno, neobvykl¢ formy
kolemcelistniho zanétu — prim. MUDr. Zden¢k Jirousek, CSc, Stomatologicka klinika, LF a
FN Hradec Kralové). Na zavér tohoto bloku zaznéla domaci prezentace MUDr. et MDDr.
Katetfiny Malé, kterd se podrobné vénovala problematice a novym mozZnostem a doporucenim
pfi oSetfeni pacientll s vrozenym ¢i uméle navozenym krvacivym stavem. Tento blok
pirednasek vyvolal bouflivou diskusi, kterd vedla k vyjasnéni fady polopravd a ke zlepSeni

podminek k spolupraci s privatni sférou.



Soucasti kongresu byla i mimotfadné tispésna a velmi pozitivné hodnocena sesterska sekce.

Jiz prvni blok pfispévkll se vénoval velice aktudlni problematice hygieny rukou a provozu
privatnich zubnich ordinaci (p. Renata Pokorné, Spole&nost pro nemocniéni hygienu, Usti nad
Labem), problematice prevence a dentalni hygieny (MUDr. Lenka Fojtikova, UCOCh, KZ,
a.s., MNUL, o.z., Katefina Marie Mala, DiS.). V poslednich letech doslo k vyraznému
pokroku v pfistrojovém vybaveni a vyvoji novych dentidlnich materiali, kzméné
ergonomickych principi pfi oSetfeni pacienta v zubni ordinaci. Na toto téma zaznéla
prednaska MUDr. Lenky Natekové (Enta Dent s.r.o0., Usti nad Labem).

V druhé poloviné této sekce zazné€ly Ctyfi prispévky od autorit Masarykovy nemocnice
s vSeobecné dulezitou tematikou: kardiopulmonalni resuscitace (Tomas Viktora, Emergency,
KZ, a.s., MNUL), nové trendy v oSetfovani ran (Vladislava Bouskova, Podiatrickd ambulance
Usti nad Labem), lécba bolesti ve stomatologii (MUDr. Eva MatyaSovd, ARO, KZ, a.s.,
MNUL, o.z.), pfehled nejéast&jich chirurgickych vykonu na nasem ambulantnim salku
(Janetta Necasova, UCOCh, KZ, a.s., MNUL, o.z.

Soucasti odborné akce byla rozsahla vystava zdravotnickych firem a spolecensky vecer, které

se konaly v prostorach zamec¢ku Vétruse. Akce Gcastnilo celkem 150 Iékaiti a 66 sester.

Stefan Natek, 19.5.2011



