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Informace pro pacienta
Laboratof funkéniho vySetfeni

TK Holter

(24 hodinova monitorace TK)

Na zakladé VasSeho aktualniho zdravotniho stavu Vam bylo |ékafem indikovano (doporuéeno)
provedeni vySetfeni tzv. TK Holter. Nasledujici informace Vas seznami s didvodem, charakterem
a prubéhem vysetfeni.

Co je to Holterova monitorace TK?

Tato vySetfovaci metoda patfi mezi zakladni vySetfovaci metody v internim |ékafstvi. Jejim principem
je, kontinualni monitorovani krevniho tlaku po celou dobu 24 hod. Jednorazové naméfené hodnoty
vysokého krevniho tlaku jsou pouze orientaéni a nejsou Casto dostateCnym ukazatelem skuteénych
hodnot krevniho tlaku v pribéhu dne pfi vykonavani béznych dennich €innosti. V souCasné dobé je
proto preferovano sledovani krevniho tlaku po dobu 24 hodin.

Jak se monitorace provadi?

Je to metoda, spocivajici v méfeni krevni tlaku specialnim digitalnim tlakomérem malych rozmérd,
ktery je vybaven paméti, do které se naméfené hodnoty krevniho tlaku a pulzu zaznamenaji. Méfeni
probiha automaticky v béZném dennim rezimu, pfi béZznych dennich &innostech a také v obdobi
spanku. Probiha bez pfitomnosti Iékafe nebo zdravotni sestry. Tim je eliminovan tzv. ,syndrom bilého

plasté“. Je také zohlednén vliv b&Zzné fyzické aktivity na hodnotu krevniho tlaku a pfitomnost
fyziologického poklesu tlaku v obdobi spanku.

Z namérenych hodnot jsou nasledné vypocteny primeéry denni i no¢ni a za celé obdobi 24 hodin, jsou
vyhledany maximalni a minimalni tlaky, pfipadné vypocteno procento hodnot nad limit normy.
Vypoc&tené priméry pak umoznuji stanovit i vyloucit hypertenzi, jeji zavaznost a rizikovost a tim
i nasledny zpUsob Iécby.

Pro¢ se metoda TK Holter provadi?

Vime, Ze vysoky krevni tlak je vyznamnym rizikovym faktorem cévni mozkové pfihody a srdecnich
onemocnéni, pfedevsim srde¢niho infarktu. Je také spojen s fadou dalSich zdravotnich komplikaci —
oCnich, ledvinovych, cévnich. Jeho rizikovost je zavisla na stupni zavaznosti hypertenze.

Vysetfeni také umoZziuje odhaleni nebezpeénych pfihod poklesu krevniho tlaku nazyvané hypotenze,
ktery muze byt pfic¢inou zavraté, pfipadné i ztraty védomi (mdloby, synkopy). Proto je vySetfeni TK
Holter pfinosny také u pacientl vySetfovanych pro nahlou ztratu védomi.

Jak pecovat o pristroj v dobé vysetieni?

S vySetfenim projevite souhlas svym podpisem na smlouvé o vypujéce. Tim berete na védomi
i veSkera opatfeni a omezeni s nim spojena. PFi zapujceni pfistroje budete pouceni, jak se k pfistroji
chovat. Pfi vykonavani vSech Cinnosti s pfistrojem je nutné brat ohled na mechanickou odolnost
pfistroje.
Zasadni je chranit zaznamnik pied vodou, narazem a kabel pred ostrymi predméty.
Nikdy pristroj sami nevypinejte, nevyndavejte baterie, neodpojujte, nesundaveijte.
Mohlo by dojit k poskozeni pristroje ¢i ztraté nahranych dat.

Takto manipulovat s pFistrojem smi pouze vyskoleny personal naseho pracovisté.

PFistroj ma po Vas slouzit jeSté mnoha dal$im pacientiim, jeho cena je vysoka a proto prosime
o citlivé zachazeni.

Jak vysetieni probiha?

K tomuto vySetfeni neni nutna 2adna specialni pfiprava. V den objednani pfineste pouze Zadanku
a nalez s doporu€enim k vySetfeni v 7 hodin na ambulanci funkéniho vySetfeni. Zde budete sestrou
nalezité poucen. Zaroven dostanete formulaf, kam budete zapisovat své denni i noéni aktivity do
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Casoveé tabulky, v€éetné svych pfipadnych potizi. Sestra Vam pfilozi tlakovou manzetu na pazi, nastavi
pristroj a zméFi Vam tlak. S nastavenym pfistrojem pak odchazite domu, kdy se vam tlak bude méfit
automaticky po 1 hodiné celych 24 hod. P¥i plnéni manzZety vzduchem je nutné mit horni koncetinu
natazenou tak, aby nedoslo k zalomeni pfivodné hadicky,

Test je ukoncen druhy den opét v 7 hod rano, kdy se dostavite na nasi ambulanci k sejmuti pfistroje
a zaroven odevzdate i vyplnéni formular, v€etné soupisu vSech léku, které uzivate, a jejich davkovani.
Peclivé vyplnény formulaf a zdznam méfeni TK, jsou zakladem uspédného vySetfeni a diagnostiky.
Nasledné je cely zaznam uloZen do pocitade a zpracovan.

Volno ¢&i dovolenou si v praci kvuli vySetfeni neberte. Naopak je vhodné, aby méfeni bylo provadéno
pfi VasSich bé&Znych dennich aktivitach a v b&Zném pracovnim procesu. Pokud jsou Va$e potiZze
vazany na namahu, je vhodné tuto namahu pfi monitoraci vykonavat.

VysSetfeni je spojeno jen s malym nepohodlim, zpusobenym nosenim zaznamniku a opakovanym
plnénim manzety. V jeho pribéhu se pacient s pfistrojem nesmi koupat ani sprchovat. Béznou
hygienu je mozné provadét pomoci zinky &i ruéniku tak, aby nedoslo k priniku vody do zaznamniku,
ktery by byl takto nezvratné poSkozen.

Kdy bude vysledek vysetieni?

Vysledek neni k dispozici okamzité po ukon€eni vySetfeni. Vyhodnoceni provadi |ékaf po vraceni
pfistroje a stazeni zdznamu do pocitae. Proto poditejte s ur€itou dobou nutnou na zpracovani
a vyhodnoceni zaznamu. Vysledek je nutné si osobné vyzvednout, nelze ho zasilat postou.

Kde je mozné se objednat, pieobjednat a kde se ambulance nachazi?

Vy8etfeni se provadi pouze po pfedchozim objednani na zakladé doporu€eni Vaseho oSetfujiciho i
odborného Iékafe osobné &i na tel. Cisle: 417 519 154.

Ambulance se nachazi v pfizemi pavilonu J — Interni pavilon.
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