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Krajska zdravotni, a.s. — Nemocnice Teplice, o0.z. ;
Duchcovska 53, 415 01 Teplice, tel.: 417 519 111; IC: 2548862

Informace pro pacienta
Laboratof funkéniho vySetfeni

ERGOMETRIE

(zatézova bicyklova ergometrie)

Na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu Vam bylo Iékafem indikovano provedeni bicyklové
ergometrie. Nasledujici informace Vas seznami s dlvodem, charakterem a pribéhem tohoto
vySetieni.

Co je ergometrie?

Zatézova ergometrie je metoda hodnotici vliv stupfiované zatéze na krevni ob&h. Pomoci Slapani na
rotopedu proti regulovanému odporu dochazi k zatiZzeni Vaseho organizmu a na Va$e srdce jsou
kladeny vétsi naroky. Tato metoda umozni Iékafi sledovat praci Vaseho srdce pfi zatézi.

Jaky je princip ergometrie?

V klidovém stavu muze byt srdce jeSté dostateCné zasobeno krvi dokonce i v pfipadé, kdy jsou jeho
vyzivujici tepny (koronarni arterie) zuzené nebo uzaviené. Pfi zatézi vSak srdecni sval spotfebovava
vice kysliku a zivin, zvySuji se jeho naroky na zasobeni krvi. Postizené koronarni tepny takovym
narokum nejsou schopny vyhovét. V srde¢nim svalu dochazi k mistni nedokrevnosti (ischemii). Tento
stav vnimate jako namahovou bolest i paleni na prsou (stenokardii), ktera se muze Sifit do krku
a hornich konc&etin. Na zaznamu EKG se pfi zatézi objevi zmény, které v klidovém stavu nebyly
patrné.

Co je cilem vySetreni?
Ergometrie ma za ukol zjistit:

— Jak se se zatézi vyrovnava Vase srdce a krevni obéh, jak velkou funkéni rezervu ma jak dokaze
zvysit svij vykon a zrychlit tep. Ukaze tedy Vasi maximalni unosnou zatéz

—  Zjistit u¢innost I1é¢ebnych postupl

— Posoudit Vasi vykonnost

Jaké jsou indikace k vySetieni?
Ergometrie se provadi z dlvodu diagnostickych, Ié¢ebnych a preventivnich

— K posouzeni bolesti na hrudi a ur€eni charakteru Vaseho srde¢niho onemocnéni

K diagnostickému posouzeni palpitaci (buSeni srdce), vznikajicich pfi namaze

K posouzeni korondrni ischemie s cilem rozhodnout o €asné koronarografii

Zhodnoceni funkéni zdatnosti nemocnych s chronickou stabilizovanou Anginou pectoris nebo se
stavem po infarktu myokardu

Ke zhodnoceni u€innosti medikamentdzni 1éCby

Z duvodl prevence v ramci preventivnich programu, pro posudkové ucely

Jaka je priprava k vysetieni?

—  KvySetfeni je nutné byt minimadlné 2 hod nalaéno. To znamenda, Ze 2 hod pfed vySetfenim
nejezte, nepijte, nekufte, nepijte alkoholické napoje ani napoje obsahujici kofein (kava,
energetické drinky aj.(

— Léky uzijte jako obvykle, vzdy ale nejpozdéji 2 hod pfed vySetfenim, aby byla dodrzena vyse
uvedena pfiprava. V nékterych pfipadech je nutné nékteré léky pfed vySetfenim vysadit (napf.
betablokatory — jejich uziti toto vySetfeni vyznamné zkresluje). O jejich vysazeni Vas bude
informovat Vas o3etfujici 1ékaF, ktery Vas na toto vySetfeni posila. Sami Iéky nikdy nevysazuijte.

— Pred vySetfenim Iékafe upozornéte také na postizeni kloubu, zvySenou teplotu a jina onemocnéni,
ktera ba mohla omezit Vasi schopnost test absolvovat
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Co si prinést na vysetieni?

— PohodIné sportovni kalhoty ev. Sortky, sportovni obuv, ruénik na utfeni

- Zadanku na vySetfeni a posledni nalez Vaseho lékare, ktery vySetfeni doporuduje
— soupis vSech Iéku, které aktualné uzivate

— budete také tazani na Vasi vysku a vahu

Jak vysetieni probiha?

— Po pfichodu na vySetfeni sestra ovéfi, zda jste dodrzeli pfipravu

— PrevleCete se do sportovniho obleCeni a obuvi (muzi se vySetfuji svleCeni do puli téla, zeny
v podprsence)

— Posadite se na rotoped a sestra Vam na hrudnik a z&da pfipevni pfisavné elektrody pro
pofizovani EKG zaznamu, na levou horni kon&etinu pfipevni manzetu k monitoraci krevniho tlaku

— Sestra ¢i lékaF pofidi zaznam klidového EKG a zméfi tlak a pak Vas vyzve ke Slapani na
rotopedu. ZatéZ pro Slapani se bude v pravidelnych intervalech zvySovat

— V pribéhu celého testu bude sestra Ci Iékaf monitorovat EKG kfivku, krevni tlak.

— Je velice dllezité upozornit I1ékafi &i sestru na vyskyt bolesti, paleni na hrudi, nevolnost, pocit na
omdleni Ci jiné obtiZze. V pfipadé jejich vyskytu bude test okamzité ukoncen. Jinak pokracuje az do
dosazeni Vasi maximalni srde¢ni frekvence.

— Po ukoné&eni Slapani nasleduje klidova faze, pfi které je opét zaznamenano EKG a TK

— Test je ukoncen po odpojeni elektrod a TK manzety

Kdy budou vysledky vysetieni?
— Vysledky a doporuceni dalSiho postupu obdrzite ihned po vysetieni
Kde se muzete objednat a kde bude vySetieni provedeno?

— VySetfeni se provadi pouze po pfedchozim objednani na zakladé Vaseho osetfujiciho Iékafe
— objednat se muzete osobné i telefonicky na Cisle 417 519 154
— ambulance se nachazi v pfizemi pavilonu J — Interni oddéleni
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