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Informace pro pacienta
Laboratof funkéniho vySetfeni

EKG HOLTER

(24 hodinova monitorace EKG)

Na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu Vam bylo |ékafem indikovano (doporuceno)
provedeni vySetfeni EKG Holter. Nasledujici informace Vas seznami s dlUvodem, charakterem
a priibéhem vysSetfeni.

Co je Holterova monitorace EKG?

Tato vySetfovaci metoda patfi mezi zakladni vySetfovaci metody v kardiologii. Principem metody je
kontinualni monitorovani EKG se zaznamem kfivky, obvykle po dobu 24 hod. V urcitych pfipadech
muze |ékaf zvolit i delSi Casovy Usek, napfiklad 48 hod. NejCastéji se vySetfeni provadi ambulantné.

Davod provedeni EKG Holter?

— Neékteré nemoci srdce / napfiklad poruchy rytmu) se nemusi projevovat stale. Pfi béZném EKG
vySetfeni je v ordinaci natoCena kfivka v klidu na l0zku, kdy zaznam kfivky trva jen desitky
sekund. Pravdépodobnost zachyceni ob&asné poruchy rytmu je tedy maléa. Monitorace trvajici 24
— 48 hodin za béZného rezimu a pfi obvyklé denni zatéZi vSak tuto pravdépodobnost velmi
zvysuje.

— Moznost posouzeni EKG kfivky zaznamenané aktualné pfi potizich pacienta

Indikace EKG Holteru?

— Vysetfeni indikuje prakticky lékaf nebo IékaF specialista k posouzeni pfitomnosti a typu arytmie
a k diagnostice dalSich srde¢nich onemocnéni

— Palpitace (buseni srdce), pocit nepravidelného tepu

— Poruchy védomi, stavy slabosti

— Dusnost a bolesti na hrudi

Jak vysetieni probiha?

— PredevSim musite s vySetfenim souhlasit a tim vzit na védomi veSkera opatfeni a omezeni s nim
spojena. SvUj souhlas stvrdite podpisem smlouvy o vypujcce, jejiz 1 vyhotoveni obdrzite. Pfi
zapUj€eni pristroje budete téz pouceni, jak se k pfistroji chovat.

— Zasadni je chranit zaznamnik pfed vodou, narazem a kabely pfed ostrymi pfedméty, je téz nutné

brat ohled na mechanickou odolnost pfistroje

Pristroj ma po Vas slouZzit je$t&€ mnoha dalSim lidem, cena pfistroje je velka, proto Vas prosime

o citlivé zachazeni. Budte na néj opatrni!

Nikdy pfistroj sami nevypinejte, nevyndavejte baterie, neodpojujte elektrody, nesundavejte. Mohlo

by dojit k poskozeni pfistroje &i ztraté nahranych dat. Takto manipulovat s pfistrojem je opravnén

pouze vyskoleny personal naseho pracovisté.

Jaka je priprava na EKG Holter vysetieni?

— k vySetfeni neni nutna Zadna specialni pfiprava

— pfineste si Zadanku a nalez od |ékare, ktery vySetfeni indikoval

— eventualni odmasténi kize &i oholeni hrudniku u muzd v misté lepeni elektrod provede sestra
v ambulanci pfed samotnym vySetfenim

Jak se chovat po dobu vySetreni, jaka jsou rizika ¢i omezeni?

— Holterova monitorovani se nemusite obavat, je bezpe€né a zcela nebolestivé, nehrozi pfi ném
pacientovy Zadné zdravotni riziko

— Pfistroj ( zaznamnik) je pod velmi malym el. proudem, ktery odpovida 2 tuzkovym bateriim, jeho
noseni je bezpecné i pro pacienty s kardiostimulatorem &i defibrilatory. €innost téchto zafizeni
neni pfi noSeni zaznamniku rusena
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Pokud jsou Va$e aktivity vazany na namahu, je vhodné tuto namahu béhem vySetfeni vykonavat.
Dovolenou ¢i volno v zaméstnani si proto kvdli vySetfeni neberte. Naopak je vhodné, aby zaznam
EKG byl nato€en pfi VaSich béznych dennich aktivitdch a v béZném pracovnim procesu.
VysSetfeni je spojeno s ur€itym nepohodlim zplUsobenym no$enim zaznamniku a nalepenim
elektrod

Mirné ztizeni osobni hygieny, v pribéhu monitorovani se pacient s pfistrojem nesmi koupat ani
sprchovat. Béznou hygienu je mozno provadét pomoci zinky &i ruéniku tak, aby nedoslo k priniku
vlihkosti do zaznamniku a jeho znieni

U citlivych pacientll mohou nalepovaci elektrody zpUsobit mirné podrazdéni kize

Jak vySetieni probiha?

Ve stanoveny den a €as se dostavite na nade pracovisté, kde budete sestrou nalezité pouéen

Na hrudnik Vam sestra nalepi elektrody, které budou snimat EKG zaznam a kabelem jsou
spojené k zaznamniku v pouzdfe zavéSeném feminkem za krkem a pfes rameno &i za opasek
kalhot

po zapnuti zaznamniku je spusténo nahravani EKG zaznamu. Dostanete formulaf, kam budete
zapisovat svou denni i no€ni aktivitu a ev. potiZze. Peclivé vyplnény formulaf se zaznamem kf¥ivky
je zakladem uspésného vySetfeni a diagnostiky.

Vysetfeni je obvykle ukoneno druhy den v 7 hod rano na nasi ambulanci sundanim pfistroje
a odevzdanim formulare se soupisem aktualné uzivanych lék{ a jejich davkovani

Nasledné je cely zaznam nahran do pocitace a posouzen Iékafem.

Kdy bude vysledek vysetieni?

Vysledek neni k dispozici ihned po vysSetfeni, pocitejte s uréitou dobou nutnou na jeho zpracovani
a vyhodnoceni zadznamu. Vysledek je nutné si osobné vyzvednout, neni mozné ho zasilat postou.

Kde je mozné se objednat — preobjednat a kde se ambulance nachazi?

VysSetfeni se provadi pouze po pfedchozim objednani na zakladé doporuc€eni Vaseho osetfujiciho
lekafe na telefonu 417 519 154 nebo osobné v ambulanci funkéniho vySetfovani v pfizemi
pavilonu J - Interni pavilon
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