COVID-19: informace pro ob¢any

V souvislosti s aktualnim vyskytem epidemie COVID-19 Ministerstvo zdravotnictvi
systematicky monitoruje situaci a je v izkém spojeni jak s Evropskym stirediskem pro
prevenci a kontrolu nemoci (ECDC), tak i s experty ze Svétovi zdravetnicks organizace
(WHO). Ministerstvo zdravotnictvi proto pripravilo pro obéany souhrnné informace,
které jsou pribézné aktualizovany.

Vyvoj udalosti v case

V ttery 10. birezna 2020 opét zasedala Bezpe¢nostni rada statu. Bylo rozhodnuto o pfijeti
dalsich dvou mimotadnych opatieni v souvislosti s onemocnénim COVID-19. Zakézany byly
vSechny hromadné akce, kde je najednou vice nez 100 osob a také byla zakdzana osobni ti¢ast
na vyuce na zakladnich, stiednich, vysokych i1 vyssich odbornych skolach. Dale bylo vydano
dal$i mimotéadné opatieni, které nafizuje vSem osobam, na které se nevztahuje mimoiadné
opatfeni ze dne 7. biezna 2020 o povinné karanténg, po piekrodeni statni hranice Ceské
republiky strpét provedeni kontroly pfiznakl infek¢niho onemocnéni. Soucasné se natizuje
vSem lidem, u kterych byly zjistény pfiznaky, aby poskytly potfebnou souc¢innost
zdravotnickym pracovnikiim.

V pondéli 9. birezna 2020 zasedala Bezpecnosti rada statu. Ministerstvo zdravotnictvi
nasledné na zaklad¢ prubézného vyhodnoceni situace vydalo mimotadné opatieni, které
nafizuje s u¢innosti od 10. 3. 2020 v§em poskytovatelim zdravotnich sluzeb ltizkové péce a
zafizenim socialnich sluzeb zakaz navstév osob. Vyjimkou je 1izkova péce, kterd se poskytuje
nezletilym pacientlim, pacientiim s omezenou svépravnosti a rodickam. Zakaz navstév se také
nevztahuje na hospice véetné sluZeb pro pacienty v terminalnim stadiu nevylécitelného
onemocnéni. Rovnéz byla od 7 hodin rano ve spolupraci s Ministerstvem vnitra,
Ministerstvem financi a Ministerstvem dopravy spusténé akce ,,Corona“ na hranicich Ceské
republiky, kde se zacaly rozdavat informacni letaky o koronaviru ve 4 jazycich a probiha zde
méteni teploty cestujicich. Distribuce letdki byla zajisténa rovnéz ve vlakovych spojich.

V nedéli 8. birezna 2020 vydalo Ministerstvo zdravotnictvi mimotadné opatieni, které se tyka
nafizovani karantény pro kontakty nakazenych osob. Jednotlivé karantény pro kontakty
nakaZenych osob budou nov¢ na dalku rozhodovat prakticti Iékati. Hygienické stanice budou
hlasit praktickym l€kaftiim a praktickym lékaiim pro déti a dorost vSechny osoby, které byly v
kontaktu s nakaZzenymi pacientem, a lékati na dalku rozhodnou o karanténé¢ v délce 14 dna.

V patek 6. birezna 2020 vydalo Ministerstvo zdravotnictvi mimotadné opatieni, kterym se
viem osobam s trvalym pobytem v Ceské republice, které se v obdobi od 7. biezna 2020
navrati z pobytu na uzemi Italie do CR nafizuje, aby bezprostiedné po navratu do CR
oznamily tuto skutecnost svému praktickému lékafi, a to telefonicky nebo jinym vzdalenym
zpusobem (mobilni aplikace, e-mail, skype apod.), tedy bez osobniho kontaktu. Dale se
nafizuje praktickym lékaiim, aby u osob s trvalym pobytem v Ceské republice, které se

v obdobi od 7. biezna 2020 navrati z pobytu na tizemi Italie do Ceské republiky, rozhodli

0 karanténé v délce 14 dnd.

Ve ¢tvrtek 5. birezna 2020 vydalo Ministerstvo zdravotnictvi mimotfadné opatieni, kterym se
ucinnosti od ctvrtka 5. biezna 2020 do odvolani zakazuje vS§em osobdm, s vyjimkou vyrobcti,
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vyvazet z uzemi Ceské republiky vSechny pfipravky osobni hygieny uréené na dezinfekci
rukou, s vyjimkou pfiméreného mnoZzstvi pro osobni potiebu.

Ve stiredu 4. bi‘ezna 2020 opét zasedala Bezpecnosti rada statu a Ministerstvo zdravotnictvi
nasledné pfijalo mimotadné opatieni, kterym vSem potradatelim hromadnych akci na Gzemi
CR s piedpokladanou téasti nad 5000 osob denné nafizuje oznamit takové akce mistné
ptislusné krajské hygienické stanici.

V ttery 3. bi‘ezna 2020 vydalo Ministerstvo zdravotnictvi mimotddné opatieni, kterym s
ucinnosti od sttedy

4. brezna 2020 do odvolani zakazuje vyvoz viech respiratorti tiidy FFP3 mimo Ceskou
republiku, a jejich prodej vS§em mimo zdravotnicka a socialni zafizeni, organy ochrany
vetejného zdravi, slozky integrovaného zachranného systému a dal$i organy statni spravy.

V pondéli 2. birezna 2020 zasedala BezpecCnosti rada statu. Ta s platnosti od 5. bfezna na
dobu 14 dnti pozastavila letecka spojeni s oblastmi v severni Italii a v Jizni Koreji. Na zaklad¢
tohoto rozhodnuti vydal ministr zdravotnictvi pfislusna ochrannd opatfeni: pozastaveni letl ze
severni [talie a pozastaveni letti z Jizni Koreje. Bezpecnosti rada statu také rozhodla, ze zavod
Svétového poharu v biatlonu v Novém Mésté na Moravé ve dnech 5. - 8. bfezna 2020 bude
bez ucasti divaki - ochranné opatieni k této sportovni akci.

V nedéli 1. birezna 2020 oznamil ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch potvrzeni prvnich tiech
piipadii nakazou COVID-19 v Ceské republice. V§ichni tii pacienti, dva Cesi a jedna
studentka americké narodnosti, byli izolovani na infekénim oddéleni Nemocnice Na Bulovce.
Zdravotni stav vSech hospitalizovanych byl uspkojivy, pritbéh infekce v dobé jejich
hospitalizace mirny.

Ve &tvrtek 27. vinora 2020 svolal ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch zasedani Usttedni
epidemiologické komise. Ta projednala aktualni vyvoj ohledn€ onemocnéni koronaviru
v Evropé a piipravenost CR na mozné rozsifeni nakazy na jeji uzemi. V zavéru jednani
ministr vyzval organy statni spravy, aby bezodkladn¢ rozpracovaly Typovy plan, ktery je
urcéen pro mimotradné situace.

Ve stiredu 26. inora 2020 vydalo Ministerstvo zdravotnictvi vzhledem k aktudlni
epidemiologické situaci doporuceni cestovatelim, kteti pobyvali v obdobi od poloviny ledna
2020 v regionech Emilia-Romagna, Lombardie, Piedmont a VVeneto, aby v nasledujicich 14
dnech po opusténi regionu sledovali sviij zdravotni stav se zamétfenim se na priznaky
pocinajiciho respira¢niho onemocnéni (pfedevsim horecka nad 38 st. C, dychaci obtize).

V utery 25. unora 2020 jednalo rozsifené predsednictvo Bezpecnostni rady statu, ktera kvili
koronaviru nedoporucuje cesty do Lombardie a Benatska v Italii. Lidé by m¢li zvazit, zda
vibec jezdit do ciziny.

V pondéli 24. inora 2020 se po jednani vlady ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch vyjadril
k aktualni situaci ohledn¢ Sifeni koronaviru v Italii. Na ¢tvrtek 27. tinora svolal ministr
Ustiedni epidemiologickou komisi. Nevylougil také ptipadna dalsi opatieni v ptipadé, Ze by
se Italii nedafilo §ifeni viru zastavit. CR také posiluje statni hmotné rezervy zdravotnického
materialu.
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Ve ¢tvrtek 13. inora 2020 se ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch zacastnil mimotadného
jednani ministri zdravotnictvi v Bruselu v souvislosti s ifenim koronaviru v Evropé. Ministr
vyzdvihl zodpovédny piistup CR, ktera od konce ledna piijala opatieni odpovidajici jak
doporuc¢enim WHO, tak i uzké komunikaci mezi staty EU. Zdiraznil také nutnost
sobéstacnosti Evropy ve vyrobé 1€ki.

V patek 7. iinora 2020 vydala Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy, jako mistné a vécné
piislusny organ ochrany vetejného zdravi v Praze, v zdjmu piredbézné opatrnosti, celkem 31
vysokym Skolam v Praze plo$né nafizeni k plnéni mimotadnych opatieni pti nebezpeci vzniku
epidemie.

V pondéli 3. iinora 2020 podepsal ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch ochranné opatieni,
kterym se od ned¢le

9. tmora 2020 az do odvolani zakazuji viechny p¥imé lety z Ciny na viechna mezinarodni
letisté v Ceské republice.

V patek 31. ledna 2020 vydalo Ministerstvo zdravotnictvi ochranné opatieni, kterym natidilo
dalsim ¢tyfem letisStim v CR poskytovat cestujicim v souvislosti s hrozici nakazou
koronavirem relevantni informace, které vydal Statni zdravotni ustav.

Ve ¢tvrtek 30. ledna 2020 byl Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) vyhlaSen tzv.
,houzovy stav, v reakci na tuto udalost se Ministerstvo zdravotnictvi ihned vyjadiilo
Vv tiskové zpravé k dalS$im planovanym krokam.

V pondéli 27. ledna 2020 bylo Ministerstvem zdravotnictvi nafizeno ochranné opatieni, které
se vztahuje na pracovniky Letisté Vaclava Havla Praha.

V nedéli 26. ledna 2020 byla svolana mimotadna tiskova konference na Letisti Vaclava
Havla Praha, které se zucastnili v§ichni odbornici, ktefi se podili na ochrané obyvatel CR v
souvislosti s koronavirem. Pfed samotnym zahajenim tiskové konference byla spole¢né fesena
otazka bezpeénosti obéanii CR a pfijata opatieni. Videozaznam tiskové konference je

k dispozici na YouTube kanale MZ CR.

Otazky a odpovédi

1. Co je koronavirus?

Oznaceni koronavirus se pouziva pro jakykoli virus, pattici do podceledi Coronaviridae. Jde
o souhrnné oznaceni pro Ctyti Celedi vira, které zplisobuji onemocnéni u zvitat a lidi s riiznym
stupném zavaznosti. Nazev je odvozen od charakteristického uspotadani povrchovych
struktur lipidového obalu virti ve tvaru slune¢ni korony. Miize zptsobit bézné obtize, jako je
nachlazeni, kasel, dychaci obtize, teploty. Ale také smrtici choroby, jako je dychaci
onemocnéni zvané tézky akutni respira¢ni syndrom (SARS; Severe Acute Respiratory
Syndrome) ¢i infekci MERS (Middle East Respiratory Syndrome).

Novy typ koronaviru ozna¢ovany jako ,,novy koronavirus* neboli SARS-CoV-2 (ptivodné
oznaceny jako 2019-nCoV), ptipadné také jako wuchansky koronavirus, se objevil poprvé v
na zacatku prosince 2019 v ¢inské provincii Chu-pej, v niz se nachazi jedenactimilionové
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mésto Wu-chan. Védci uz dokazali popsat genetickou strukturu viru. Cina tyto udaje uvolnila
vefejnosti, takze na vyzkumu nyni pracuje fada odbornych pracovist’ po celém svéte.
Onemocnéni, které tento koronavirus zpisobuje, dostalo ozna¢eni COVID-19.

2. Jak se onemocnéni COVID-19 pienasi?

Koronavirus se piendsi z clov€ka na ¢lovéka po tizkém kontaktu. Jednd se o tzv. kapénkovou
infekci, ktera je prenaSena vzduchem. Zasahuje nejcastéji sliznice hornich a dolnich
dychacich cest. Inkubacéni doba je tyden az ctrnéct dni. Po tydnu od nakazeni se nemoc
projevi horeCkami, které neustupuji. Mohou byt provazené nepiijemnymi pocity, bolestmi
kloubii a svalil a brzy se objevi projevy kasle.

3. Jak se proti nakaze COVID-19 preventivé chranit?
Dulezité je postupovat tak, jako pfi klasickém respiracnim onemocnéni:

e vyhybat se tém, kdo jsou zjevné nemocni

e dodrzovat zékladni hygienicka pravidla

e pouzivat naptiklad i dezinfekei, pokud jsme v kontaktu s lidmi, ktefi trpi akutnimi
respiracnimi potiZzemi

o nezdrzovat se v mistech s vys$si koncentraci osob

o jedinci, ktefi trpi respiracnim onemocnénim by méli dodrZovat pravidla respiracni
hygieny — tj. pfi kychani a kaslani fadn¢ uzivat, nejlépe jednorazové, kapesniky, pii
kaslani a kychani si zakryvat tsta pazi/rukdvem, nikoliv rukou! (kapénky se pak
mohou prenést dal)

o dusledné chranit by se méli také zdravotnici, ktefi pfichazeji s pacienty nejvice do
styku

Snizte své riziko nakazeni koronavirem:

i Casto a dlikladné si myjte ruce pomoci desinfekénich

pripravku na alkoholové bazi nebo mydiem a vodou

@' Kychejte nebo kaslete do rukavu na piedlokti nebo kapesnitku

@ - kapesnicek okamzité vyhodte a umyijte si ruce

&  Predchazejte blizkému kontaktu s kymkoliv kdo
ma horecku nebo kasel

- : s 772 World Health
#Coronavirus #COVID19 %2 Organization

4. Jaké skupiny obyvatel jsou nejohrozenéjsi?
Mezi ohrozené skupiny patii zejména seniofi, détské skupiny, chronicky nemocni ¢i osoby s
oslabenou imunitou.

5. Existuje vakcina proti nakaze COVID-197?
V soucasné dobé€ neni k dispozici vakcina, ktera by chranila proti tomuto onemocnéni.

6. Jaka je tedy lé¢ba tohoto onemocnéni?
Pro infekci COVID-19 neni doporucena zadna specificka antivirova 1é¢ba. Lidé infikovani



koronavirem by méli zah4jit podplrnou lécbu, zmiriiujici ptiznaky této infekce. Lécba je vzdy
individualni a vychazi z konkrétnich potfeb pacienta. K podptrné 1€¢b¢ se vyuzivaji bézné
dostupné 1éky, mnozstvi symptomti onemocnéni COVID-19 se da tspésné 1éc¢it. Vysokou
ucinnost 1écby potvrzuje na svych strankach i Svétova zdravotnicka organizace.

7. Je CR na piipadny vyskyt epidemie COVID-19 pfipravena?

Ceska republika zavedla celou fadu preventivnich opatieni, ktera patii v tomto sméru

Kk neptisnéjsim v zemich EU. Na nakazu COVID-19 jsme tedy dobie pfipraveni. VSechny
organy, které maji na starost ochranu vetejného zdravi, Narodni referen¢ni laboratof,
nemocnice, zdravotnickd zachranna sluzba a dalsi, jsou v pohotovosti. Zdravotnicka zatizeni
jsou na nakazu také pfipravena, ministerstvo vydalo doporuceni pro 1ékate. Situaci kolem
koronaviru fesila Bezpe¢nostni rada statu a Ustfedni epidemiologicka komise. Je pfipraven
také Pandemicky plan CR.

8. Kolik ma CR k dispozici infekénich liZek?

Celkem je mozné vyuzit pres 1000 ltizek na infekénich oddélenich po celé Ceské republice.
Mezi nimi je specializované pracovisté Nemocnice na Bulovce. Dale 1ze aktivovat
specializovanou vojenskou nemocnici v Téchoning. Pokud by tyto kapacity byly piekonany,
tak bude aktivovano zafizeni, které se primarn¢€ nevénuje péci o infekéni pacienty, a bude
upraveno za timto ucelem.

Lazka infekénich oddéleni nemocnic v CR (N = 1 139 IGzek)

Zdroj dat: Narodni registr hrazenych zdravotnich sluzeb, Narodni registr poskytovatel(i zdravotnich sluzeb (agregovano na obce)

9. S kym se mohu poradit?
Pokud potiebujete poradit v souvislosti s aktudlnim vyskytem onemocnéni COVID-19, at’ uz
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Jste obcan ¢i zdravotnik, je vam k dispozici infolinky Statniho zdravotniho tstavu.

Potrebujete poradit v souvislosti s aktualnim vyskytem koronaviru?

Infolinka Statniho zdravotniho Gstavu

V provozu | a
NONSTOP |
b [4

724 810 106
725 191 367

Pokud se nemtizete na infolinky SZU dovolat, zachovejte, prosim, predev§im klid.

V soudasné dobé mohou byt v diisledku zvyseného zajmu o tuto problematiku linky SZU
obsazené a pretiZzené, intenzivné vSak pracujeme na jejim posileni. Zaroven je mozné
informovat se na ptisluSnych krajskych hygienickych stanicich, popiipadé u vaseho
praktického I¢kate, ktery je pro tyto pfipady instruovan.

10. Co mam délat, pokud pocit’uji priznaky onemocnéni?

Rozhodné neplati, Ze kazdy, kdo ma teplotu a néjaké respiracni potiZe, trpi infekci
COVID-19! Kazdy ptipad infekce koronavirem musi byt charakteristicky epidemiologickymi
kritérii — tzn. dany jedinec byl v ohnisku nakazy, a také klinickymi kritérii — tzn. vykazuje
symptomy, které jsou charakteristické pro dané onemocnéni.

11. Co délat, kdyZ pricestuji z oblasti zasaZenych koronavirem?

Ministerstvo zdravotnictvi doporucuje cestovatelim, aby v nésledujicich 14 dnech po
opusténi regionu, ktery byl zasazen ndkazou COVID-19, sledovali sviij zdravotni stav se
zamétfenim na pfiznaky pocinajiciho respiracniho onemocnéni (pfedevsim horecka nad 38 st.
C, dychaci obtize). V ptipad¢ vyskytu vyse uvedenych ptiznaki respiraéniho onemocnéni
zlstante doma, omezte kontakt s ostatnimi lidmi a telefonicky kontaktujte svého 1€kare, ktery
bude organizovat dal$i poskytovani zdravotni péce ve spolupraci krajskou hygienickou
stanici.

12. Na koho se maji ob¢ané obritit, pokud se chtéji nechat vySetfit na pritomnost
infekce COVID-19?
V ptipadég, Ze bude mit ob¢an obavy o sviij zdravotni stav souvisejici s novym koronavirem, je



tieba, aby telefonicky kontaktoval svého registrujiciho 1ékare nebo lékarskou
pohotovostni sluzbu, popripadé mistné piislu$nou krajskou hygienickou stanici, kde mu
poskytnou informace o dal$Sim postupu v zévislosti na zjisténych skute¢nostech.

13. Mohu cestovat do severni Italie?

Sledujte aktualni informace na webovych strankach Ministerstva zahrani¢nich véci CR.
Aktuéln€ Ministerstvo zahrani¢nich véci na zakladé rozhodnuti Bezpec¢nostni rady statu ze
dne 25. tnora 2020 ob&antim CR doporucuje necestovat do regionu Lombardie a Benatska.
Vzhledem k neustalému vyvoji situace doporuc¢ujeme pii neodkladnych cestach registraci

do systému DROZD. Ministr zdravotnictvi zaroven na tiskové konferenci dne 1. biezna 2020
obcany vyzval, aby zvazili cestovani do oblasti zasazenych koronavirem a pokud to neni
nezbytné nutné, aby do téchto regionti nejezdili.

14. Jsou testy schopny odhalit nakazu i v inkubaéni dobé?

Testy jsou k dispozici v Narodni referen¢ni laboratofi Statniho zdravotniho tstavu a jde o test
PCR na pritkaz nukleové kyseliny. Nejedna se o test preventivni, nybrz test,

ktery jednoznacné prokazuje, zda je dany jedinec infikovan, tzn. jestli ma virus v Krvi
nebo napiiklad ve vytéru z dychacich cest. Narodni referen¢ni laboratof ma k dispozici
presnou metodiku Svétové zdravotnické organizace, jak vysetieni provadét.

15. Jsou zavedeny specifické postupy, pokud se ve svété objevi novy typ infekce?

Ceska republika mé pro tyto situace stanoveny piesné postupy. Ministerstvo zdravotnictvi
prabézné informuje vedouci pracovniky v oboru ochrana vetejného zdravi, praktické 1€katstvi
a infektologie o aktualnim vyvoji epidemiologické situace. Dale resort zdravotnictvi
informuje také 1ékare a vSechny pracovniky ve zdravotnictvi. V pohotovosti je rovnéz
Nérodni referen¢ni laboratof Statniho zdravotniho Ustavu, ktera umi odhalit ptipadny vyskyt
koronaviru.

16. Je moZné nakazit se koronavirem, pokud si necham poslat zboZi zasilkou z ¢inskych
obchodii?

Onemocnéni COVID-19 se ptendsi stejné€ jako jina respira¢ni onemocnéni, tedy pfenosem

z ¢lovéka na €lovéka nejsnaze kapénkovou infekei. Virus neptezije mimo lidsky organismus

vice nez nékolik hodin.

Proto se ochranna opatieni pfijimaji pfedevsim na letistich apod., kde je velké mnozstvi lidi.

Proto zasilkové spoleénosti nebo naptiklad ani Ceska posta zadna takova opatfeni

v souvislosti s moznou nakazou ¢inskym koronavirem z balikd a zbozi nepfijala, protoze

k tomu neni divod.

17. Pro ty, kdo cestuji:

e pokud se u vas pred ¢i béhem letu objevi ptiznaky respiracniho onemocnéni, okamzité
informujte palubni personal

e v piipadé, Ze jste jiZ na letiSti, neopoustejte prostor letiste a telefonicky kontaktujte
svého lékate nebo 1ékatskou pohotovostni sluzbu pfimo na letisti


http://www.mzv.cz/
https://drozd.mzv.cz/register
http://www.mzcr.cz/dokumenty/v-ceske-republice-jsou-prvni-tri-potvrzene-pripady-nakazy-koronavirem_18605_4107_1.html
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x - Cestovatelé z oblasti x Cestovatelé do oblasti
Wuchan/jiné postizené oblasti Wuchan/jiné postizené ablast
Pokud jste se nedavno vratili z rizikové Vyhnéte se kontaktu
oblasti a do 14 dni od navratu se u vas s nemocnymi lidmi, zejména
objevila horeZka nad 38°C, ka%el nebo pokud kaslou.

potize s dychanim, fidte se témito pokyny:

Vyhnéte se navitévé trhi
Zlstaiite doma a nikam nechodte. a mist, kde se manipuluje

1. Vyhnéte se kontaktu s ostatnimi lidmi. s Zivymi nebo mrtwymi
zviraty.

Telefonicky kontaktujte svého
osetfujiciho Iékafe, pfipadné

2. zdravotnickou zachrannou sluzbu nebo
nejbliz3i zdravotnické zafizeni
a informujte je o svém zdravotni stavu
a o pobytu v rizikové oblasti.

Casto si myjte ruce mydlem

a vodou, zejména pfed jidlem,
po poufiti toalety a po kazdém
kontaktu se zvifaty, NEBO
pouzijte dezinfekéni roztok na
bazi alkoholu.

Pokud jste byli vyzvani k vySetfeni ve Vyhnéte se kontaktu se
zdravotnickém zafizeni postupuijte zvitaty, jejich vykaly nebo
podle pokyn( zdravotnika. Nejezdéte trusem.

hromadnou dopravou.

www.szu.czf/tema/prevence/2019ncov
vwww.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china ‘

18. Co délat, pokud se cestujici saim neprihlasi?

Naprosto klicové je, aby byly sdileny veskeré dostupné informace. Cestujici musi byt
obeznameni se situaci a s tim, na koho se mohou uz na letisti obrétit (viz také informacni letak
SzU). To je v takovych situacich jedno z nejiginngjsich opatient, které mize byt zavedeno.
Dale vSak plati, Ze pokud vykazuje n¢ktery z cestujicich na palubé letadla znaky respiracni
choroby, posadka tésné pied pristanim kontaktuje dispecink letisté a nasledné se na palubu
letadla dostavi lékat. Zarovei jsou zaméstnanci letisté instruovani k tomu, aby provadéli tzv.
namatkovy screening cestujicich, tzn. v§imaji si, zda dana osoba vykazuje symptomy
respiracniho onemocnéni. Vzhledem k tomu, Ze ma dané onemocnéni del$i inkubacni dobu, je
dilezita také individudlni zvySena obezietnost.

=

19. Kde byla jiz infekce koronavirem SARS-CoV-2 prokazana?

Infekce virem 2019-nCoV jiz byla prokazana v Africe, konkrétné v: Alzirsku a Nigérii, dale
v Americe v: Brazilii, Kanad¢, Dominikanské republice, Ekvadoru, Mexiku, Spojenych
statech. Z oblasti Vychodniho Stiedomoii byl zasazen: Afghanistan, Bahrajn, Egypt, {ran,
Irdk, Kuvajt, Libanon, Oman, Pakistan, Katar a Spojené arabské emiraty.

V Evropé se jedna o: Arménii, Rakousko, Azerbajdién, Bélorusko, Belgie, Chorvatsko,
Ceska republika, Dansko, Estonsko, Finsko, Francie, Gruzie, Némecko, Polsko, Recko,
Island, Irsko, Izrael, Italie, Litva, Lucembursko, Monako, Holandsko, Severni Makedonie,
Norsko, Rumunsko, Rusko, San Marino, Spanélsko, Svédsko, Svycarsko a Spojené
kralovstvi, Ukrajina. Ze statii Jihovychodni Asie jde o: Indii, Nepal, Sri Lanku a Thajsko.
Staty Zapadniho Pacifiku s vyskytem infekce COVID-19: Australie, Kambodza, Cina,
Hongkong, Indonésie, Japonsko, Macau, Malajsie, Novy Z¢land, Filipiny, Korejska republika,
Singapur, Tchaj-wan, Vietnam. K dipozici je také mapa svéta, kde byla prokazana nakaza
virem SARS-CoV-2.

20. WHO vyhlasila tzv. globalni stav nouze. Co to konkrétné znamena?
WHO popisuje stav zdravotni nouze jako ,,mimotadnou udélost®, ktera ptedstavuje nebezpeci


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/locations-confirmed-cases.html
http://www.mzcr.cz/Soubor.ashx?souborID=40381&typ=image/png&nazev=Doporučení%20pro%20cestovatele%20ECDC_SZU.png

pro dal$i zem¢ a vyzaduje koordinovany mezindrodni zasah. Organizace vydava docasna
doporuceni, ktera sice nejsou pro staty zavazna, v piipadé jejich uplatnéni mohou ale mit
vyrazné dopady v odvétvich, jako je cestovni ruch ¢i mezinarodni obchod.

WHO vyzvala k podpofe zemi se slabSimi zdravotnimi systémy a k pomoci zemim se na
takovou moznost ptipravit. Podle WHO je jedinym zpisobem, jak tuto epidemii porazit,
spoluprace vsech zemi v duchu solidarity, dale je tieba urychlit vyvoj vakein, 1€kt i
diagnostiky, a predev§im bojovat proti Sifeni fam i dezinformaci, které se mnozi.

21. Co doporucuje WHO a dalSi mezinarodni organizace v souvislosti s koronavirem?
Svétova zdravotnickd organizace (WHO) doporucuje predevsim informacni osvétu u
vstupu do dané zemé formou informacnich tabuli, letakt, elektronickych bulletint apod.
Zaroven doporucuje zavedeni urcité miry vstupniho screeningu a tam, kde je to vhodné
zavedeni teplotniho screeningu. Dale doporucuje ¢lenskym statiim spolupraci urada vetejného
zdravi s provozovateli leteckych spole¢nosti. Doporuc¢eni WHO se vZdy odviji od aktualniho
stavu, proto mohou byt pribézné ménéna ¢i doplnovana. Je tedy nezbytné tato doporuceni
prib&zné sledovat a flexibilné na né reagovat. Informace a doporuceni zvetejiiuje WHO na
svych strankach.

22. Jak konkrétné Ministerstvo zdravotnictvi aktualni situaci monitoruje?

Pro tyto situace pouziva MZ prosti‘edek pro urgentni vyménu informaci, tzv. Early
Warning and Response System. Jedna se o uzavieny systém, diky kterému mizeme priabézné
komunikovat na kazdodenni bazi s ostatnimi staty. Dale se MZ ti¢astni

pravidelnych telekonferenci Vyboru pro zdravotni bezpecnost EU (angl. HSC-Health
Security Committee), kde jsou sdileny informace. Konkrétn€ informace o tom, jaky je
epidemiologicky vyvoj a dale v rdmci telekonference zaznivaji odbornd a relevantni vyjadieni
Svétové zdravotnické organizace (WHO) a Evropského stiediska pro prevenci a kontrolu
nemoci (ECDC).

23. Jaka opatieni byla doposud ze strany MZ zavedena?
Opatieni na vstupu do zemé:

e Od 5. bfezna na dobu 14 dnli budou na zékladé rozhodnuti Bezpecnostni rady statu
pozastavena letecka spojeni s oblastmi v severni Italii (lety z Milana, Bergama,
Benatek, Boloni) a v JiZzni Koreji.

e 0d9. tinora 2020 az do odvolani byly zakazany v§echny p¥imé lety z Ciny na
viechna mezinarodni letisté v Ceské republice.

« Informaé¢ni kampaii na viech letistich v CR — informacni cedule a letéky.

« Posadky viech letadel pfistavajici na viech letistich v CR informuji pasazéry o tom,
co délat, pokud cestuji z oblasti ndkazy koronavirem a objevi se u nich teplota, kasel ¢i
dusnost.

« Cileny screening: posadky viech letadel pfistavajici na viech letistich v CR
a zaméstnanci letiSt¢ upozornuji cestujici s priznaky jako je kaSel, teplota ¢i dusnost,
aby vyhledali 1€kafskou pomoc piimo na letisti.

o Cileny screening na pasovych kontrolach letisté.

o Castéjsi dezinfekce bran a prepazek.

o NavySeni po¢tu stojanu s dezinfekci

Pohotovost prislusnych organt ochrany verejného zdravi:


https://www.who.int/%E2%80%8B
https://www.who.int/%E2%80%8B

NavySeni kapacit laboratori, které budou testovat vzorky na virus SARS-CoV-2.
Narodni referen¢ni laboratoi doplni Zdravotni tstav se sidlem v Ostravé, Nemocnice
Ceské Budgjovice, Fakultni nemocnice Hradec Kralové a Fakultni nemocnice v
Motole.

Pohotovostni rezim Narodni referen¢ni laboratofe Statniho zdravotniho ustavu a
krajskych hygienickych stanic.

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy, jako mistné a vécné ptislusny organ
ochrany vetejného zdravi v Praze, vydala v zajmu piredbézné opatrnosti, celkem 31
vysokym Skoldm v Praze plo$né natizeni k plnéni mimoradna opatieni pri
nebezpeci vzniku epidemie.

Ministerstvo zdravotnictvi pribézné informuje vedouci pracovniky
protiepidemickych odbori, praktického lékaistvi a infektologie o aktualnim
vyvoji epidemiologické situace.

Ministerstvo zdravotnictvi pribézné informuje lékafe a v§echny pracovniky ve
zdravotnictvi. Dne 26. 2. 2020 byl rozeslan dopis v§em lékaitim, ve kterém jsou
uvedeny aktualizované informace, jak za soucasné situace postupovat.

DalSsi prijata opatieni:

Ministerstvo zdravotnictvi zakazuje od stfedy 4. bfezna vyvoz respiratoru tridy
FFP3 mimo Cesko a jejich prodej viem mimo zdravotnicka a socidlni zafizeni,
organy ochrany vetejného zdravi, slozky integrovaného zachranného systému a dalsi
organy statni spravy.

Mezinarodni spoluprace:

Uzka komunikace Ministerstva zdravotnictvi s Evropskym sti‘ediskem pro
prevenci a kontrolu nemoci (ECDC), s experty ze Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) a jednotlivymi staty a organy EU.

13. inora 2020 se ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch zicastnil mimoradného

jednani ministri zdravotnictvi v Bruselu v souvislosti s Sifenim koronaviru
V Evropé. Zdlraznil zde mj. nutnost sobéstacnosti Evropy ve vyrob¢ 1éki.

Informacni osvéta:

Informace pro obcany i zdravotniky na webu Ministerstva zdravotnictvi.

Informace pro zaméstnance a zaméstnavatele.

Informace pro ty, ktefi se vraceji z oblasti, zasazenych infekci COVID-19.

Denné aktualizované informace o aktuAlnim testovani onemocnéni v CR na webu
MZ CR.

Nonstop infolinky Statniho zdravotniho dstavu 724 810 106 a 725 191 367,

prip. krajskych hygienickych stanic.

24. Je vydano néjaké opati‘eni smérem ke studentiim, ktefi se v poslednich tydnech
vratili z Ciny?

Vzhledem k tomu, ze nékteré prazské vysokeé skoly poskytuji vyuku a zajist'uji ubytovani
studenttim z Ciny, z oblasti omezeného vyskytu nového koronaviru (2019-nCoV), mimo
ohnisko nakazy — provincii Chu-pej, vydala Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy patek 7.


https://www.mzcr.cz/dokumenty/ministerstvo-zdravotnictvi-v-souvislosti-s-koronavirem-navysuje-laboratorni-kapa_18609_1.html
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unora 2020, v zajmu piedbézné opatrnosti, celkem 31 vysokym skolam v Praze plosné
nafizeni k plnéni mimotadnych opatieni pii nebezpeci vzniku epidemie.

Vysoké skoly maji natizeno:

e bezodkladné pisemn¢ a telefonicky informovat ptislusnou hygienickou stanici o
skute¢nosti, pokud se dozvi o piijezdu vysokoskolskych studenttli, popt. pedagogi z
Ciny v poslednich 14 dnech;

o zékaz Uasti na $kolni vyuce po dobu 14 dnii po navratu z Ciny;

« zdkaz vstupu do studovny, knihovny, po dobu 14 dnt po navratu z Ciny;

« omezit styk osob, které se v inkuba&ni dobé vrétily z Ciny, s ostatnimi fyzickymi
osobami po dobu 14 dni ode dne opusténi Ciny.

25. Miize Ministerstvo zdravotnictvi zakazat verejné akce nebo uzavrit vefejna mista?

V ptipadé, Ze by se zacalo onemocnéni §ifit, 1ze podle zdkona o ochrané vetejného zdravi
zakazat rizné verejné akce jako jsou napiiklad hromadné sportovni a kulturni akce, uzavfit
Skoly, kina, divadla, popt. vetejnou dopravu a dal$i mista. Pokud by to situace vyzadovala, lze
za urditych okolnosti povolat také Armadu CR, zejména jako doplnéni hlidek Policie CR.
Takové natizeni by musela vydat vlada.

26. Neméla by Ceska republika uzav¥it hranice?

Neni to feseni, které by zabranilo §ifeni koronaviru do CR. COVID-19 funguje stejné jako
b&Zné respiraéni onemocnéni, které se prenasi kapénkovou cestou. Zadny stat takovy prenos
nemize zcela ovlivnit. Lze se viak na tuto situaci pfipravit. A to CR je.

27. Mohu se nechat otestovat na koronavirus pro jistotu?

Na koronavirus neexistuji preventivni testy, ale pouze testy diagnostické. Proto se testy
provadi pouze z indikace ze strany lékaie po dohodé s hygieniky v piipadech, kdy je
podezieni na nakazu.

28. Pro¢ nejsou nikde dostupné rousky a respiratory?

V soucasné dobé je vysoka celosvétova poptavka po ochrannych prostiedcich, jako jsou
rousky a respiratory. Z tohoto diitvodu registrujeme vypadky dostupnosti na ¢eském trhu.

S obdobnou situaci se nyni potyka celd Evropa. Ministerstvo zdravotnictvi komunikuje

s vyrobci a dodavateli a provétuje dostupnost a moznosti dodavek téchto prostredkil na Cesky
trh. Mame informace, Ze dochazi k maximalnimu navyseni vyroby a ze strany distributorti je
snaha zajistit tyto prostiedky i ze zahranici.

29. Jak je mozZné, Ze stat nezajistil dostatené mnoZstvi rousek a respiratoria?

Soucasna celosvétova poptavka je tak vysoka, Ze veskeré zasoby byly rychle vyCerpany.
Rousky a respiratory za situace, kdy neni na tizemi CR epidemie, jsou kli¢ové zejména pro
zdravotniky, policisty, zachranare ¢i hasice. Ti jsou takzvané v prvni linii, zejména
zdravotnici, u kterych je vysoka pravdépodobnost, Ze budou prvni v kontaktu s nakazenym.

V dobé¢ sifeni takovéto nékazy je kliové zajistit poskytovani zdravotni péce a chod nemocnic.
pravidla a omezit veSkeré zbytné cestovani, zejména do oblasti zasaZenych epidemii
COVID-19. Ministerstvo vSak déla maximum, aby ochranné prostiedky zajistilo.
Komunikuje s vyrobci a dodavateli a provéfuje dostupnost téchto prostiedkl na trhu.
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30. Ochrani mé proti onemocnéni COVID-19 textilni rouska?

Pti kontaktu s pacientem s piiznaky akutniho respiracniho onemocnéni je tfeba dodrzovat
standardni opatfeni proti pfenosu infekce kapénkami. Nejdilezitéjsi je, aby nemocni
dodrzovali respira¢ni etiketu pii kasli, kychani a smrkani, pouzivani jednorazovych
kapesniki, a také hygienu rukou. Ohleduplnost a dodrzovani opatieni je nezbytné u
symptomatickych pacient i zdravotnického personalu, ktery je oSetfuje. Rousky jsou uréené
zejména k ochrané okoli, tedy aby jiz nemocny ¢loveék nesitil nemoc dél kapénkovou cestou.
Pouzitim béznych rousek se ¢lovek pied ndkazou COVID-19 neochrani, mize vSak zabranit
jejimu dal$imu Sifeni v ptipad¢, kdy by byl sam jiz infekéni. Ochranu proti pfenosu ndkazy od
jiného ¢loveéka miize poskytnout pouze respirator se stupném filtraéni ochrany proti virtim,
pfipadné v urcité mifte také specialni rousky vyrabéné s pouzitim nanotechnologickych
vyrobnich postupti.



