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Gynekologicko-porodnicka klinika v Masarykové nemocnici v Usti nad Labem zacala nabizet vybérové
snidané

Pacientky na Gynekologicko-porodnické klinice Fakulty zdravotnickych studii Univerzity J. E. Purkyné v Usti
nad Labem a Krajské zdravotni, a.s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o.z., dostavaji od 11.
dubna nové tzv. vybérové snidané. Moznost vybéru snidané je dalSi z novinek, které gynekologicko-
porodnicka klinika v nejvétsi nemocnici Krajské zdravotni, a.s., (KZ) maminkam i dalSim pacientkam nabizi.

»Mohou si denné zvolit mezi sladkou a slanou variantou snidané. Na tuto novinku je velmi kladny ohlas,
pacientky ji ihned zaregistrovaly a velice ji vitaji a pochvaluiji si ji. Jidelnic¢ek sestavuje nutri¢ni terapeutka nasi
kliniky ve spolupraci se stravovacim provozem nemocnice. Strava je tak nutricné i energeticky vyvazena. Je
dodavéana standardnim zpusobem ze stravovaciho provozu, splfiuje tak vSechna hygienicka kritéria podavani
stravy ve zdravotnickém zafizeni. K dispozici jsou rGizné druhy peciva, slané nebo sladké, zelenina, ovoce,
$unka, syry, jogurty bilé nebo ovocné, miisli, ale také pomazanky, dzemy, med a dal$i,“ uvedla Iva Cerna,
vrchni sestra gynekologicko-porodnické kliniky.

»,Na zavedeni vybéru snidané pro hospitalizované pacientky na gynekologicko-porodnické klinice jsme se
peclivé pfipravovali a jsem rad, Ze se podafilo myslenku prevést do praxe. Chtél bych podékovat viem, kdo se
na realizaci tohoto projektu podileli a podileji — koleglim ze stravovaciho provozu, nutri¢ni terapeutce a

zdravotnickému personalu na oddéleni,” ekl MUDr. Ale Chodacki, feditel Masarykovy nemocnice v Usti nad
Labem, o.z.

Projekt snidani prostfednictvim nutri¢nich tymd realizuje KZ na gynekologicko-porodnickych oddélenich
svych nemocnic postupné od lonského roku. MoZnost snidané formou bufetu pro maminky a dalsi pacientky

jiz zavedli v nemocnicich v Mosté, Déc¢iné a Chomutové. Vybérové snidané nabizeji v Teplicich a chystaji v
Litoméficich.
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