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J nemocnice Usteckého kraje

POUCENI PACIENTA
O NAKLADANI S ODPADEM
ZE ZDRAVOTNI PECE

Vazena pani, vazeny pane,
nakladani s odpadem predstavuje riziko, proto je dllezité dodrzovat uvedené pokyny:

1) Léciva uzivana v injekéni formé

Pouzitim injekénich forem IéCivych pfipravkl u Vas v domacnosti vznika ostry
kontaminovany odpad.

Tento odpad nepatfi do komunalniho odpadu.

K léCivu si proto zakupte nadobu — klinik box uréenou k ukladani pouzitych ostrych predméta.

Pouziti klinik boxu:

e vicko zkompletujte s nadobou,

e odpad vlozte do klinik boxu,

e Kklinik box plrite pouze po rysku MAX (cca 80 % objemu),

e po naplnéni klinik box nevratné uzaviete zamacknutim vicka (napis BIOHAZARD je
viditelny),

e klinik box pfedejte v ordinaci Iékafe, ktery Vam léCivo pfedepsal (nikoli do Iékarny).

2) Léciva uzivana v ostatnich formach (bez ostrych predméti)

Nepouzité a nepouzitelné lécivé pripravky (léCiva) v jiné, nez injekéni formé vratte do
nejblizsi lékarny.

3) Ostatni predméty ze zdravotni péce

Jednorazové obli€ejové rousky, respiratory, kontaminované jednorazové rukavice, katetry,
kolostomické sacky, dialyza¢ni odpad, jednorazové pomicky vyuzivané pfi lécbé, zaludecni

sondy, infuzni vaky ainfuzni sety, inkontinenéni prostfedky, kontaminovany obvazovy
material, kapesniky atd.

Tyto pfedméty — odpad netfidte, vkladejte jej do pevného plastového pytle. Pokud je pytel
tenci, pak jej vlozte jesté do dalSiho pytle. Pytel zavazte a vlozte do popelnice/kontejneru na
smésny komunalini odpad.

V pfFipadé respiraCnich onemocnéni (napf. typu COVID — 19) se doporucuje oftfit pytel
dezinfek&nim prostifedkem.

Pfi manipulaci s pytlem se doporu€uje pouzivat rukavice a nasledné si ruce omyt vodou
a mydlem a nasledné pouzit dezinfek&ni prostredek.

Dékujeme Vam, ze chranite sebe, své okoli a zivotni prostredi.
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