KRAJSKA ZDRAVOTNI, a.s.

“F""—'lq

@ ENIiil @
YL LA .

V USTECKE NEMOCNICI ROSTE PAVILON
S OPERACNIMI SALY, JIP A KARDIOCENTREM

Novy pavilon s operacnimi sdly, oddélenimi JIP a standardnimi
Lizkovymi oddélenimi véetné umisténi kardiochirurgie roste v aredlu
Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o.z. (na snimku).

V ,,objektu kardiocentra“ je navrZeno celkem 12 novych operacnich
sdalit (z toho 2 hybridni), 54 liZek pro intenzivni ¢i intermedidrni péci,
70 standardnich lhiZek a 11 ambulanci. Nechybi ani nezbytné technické
a administrativni zazemi vcetné napriklad nového centrdlniho
dispecinku pro sanitare.

Pritbéh stavby si byl poslednti zarijovy den prohlédnout i predseda
viddy CR Andrej Babi$ a ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch. Ti

se nasledné presunuli do Nemocnice Chomutov, kde poklepali na
zdkladni kamen pro stavbu nového pavilonu Emergency, COS, vietné
JIP a nadzemniho spojovaciho koridoru se stavajicim pavilonem D.

Py

V pondeli 27. zafi se uskutecnilo také slavnostni poklepani na zdkladni
kamen v Nemocnici DéCin, kde zacina stavba nového pavilonu
Emergency vCetné operacnich salil, centrdlni sterilizace a jednotek
intenzivni péce. PFedmétem tohoto investicniho zaméru je novy objekt
tvorici pristavbu ke stavajicimu pavilonu ,,E*.

VSechny tti stavby by mély byt dokonceny v prosinci roku 2023.

Podrobnéjsi informace najdete na webu: www.kzcr.eu

Editorial

VdzZeni ctendri,

pfinasime vam aktualni vydani elektronického casopi-
su Infolisty. | tentokrat v ném najdete predevsim in-
formace z déni ve spolecnosti. Vénujeme se napfiklad
13. vyro&i prvni roboticky asistované operace v Usti
nad Labem. V atriu Masarykovy nemocnice jsme pfi
té prileZitosti prezentovali pfedstavitelim Usteckého
kraje, Univerzity J. E. Purkyn& v Usti nad Labem a dal-
3im vyznamnym partnerim a vefejnosti ¢innost na-
Seho $pickového pracovisté, kde se Skoli chirurgové
z celé CR, ale i ze stfednf a vjchodnf Evropy.

V zéFijovém Cisle Casopisu si mlZete precist také o né-
kolika zajimavych odbornych setkanich a konferen-
cich, které se po koronavirové pauze jiz naplno rozjely.

Prohlédnout si miZete fotografie z Blesk ordinace,
v ramci které lékafi Krajské zdravotni vySetfovali za-
jemce ve stfedu 22. zafi na Mirovém namésti v Usti
nad Labem. V3em, ktefi se do této Gspésné akce za-
pojili, timto jeSté jednou upfimné dékujeme.

Nechybi ani zajimavosti k nékterym zdravotnickym
mezinarodnim dndm Ci pozvanka na Béh s Celovkou,
ktery se uskutecni v prosinci v Teplicich.

Prejeme prijemné cteni.

DECIN | USTI NAD LABEM | TEPLICE | MOST |

CHOMUTOV | LITOMERICE | RUMBURK



( KONFERENCE

Zdravotnici Krajské zdravotni ordinovali v centru Usti
nad Labem. Blesk ordinace zaplnila Mirové namésti

www.kzcr.eu
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Mirové naméstiv Usti nad Labem se ve stfe-
du 22. zafi proménilo na obfi |ékarskou vy-
Setfovnu. Pod hlavickou Blesk Ordinace tu
diky Krajské zdravotni, a.s., vyrostly stany,
ve kterych si lidé mohli nechat zkontrolovat
tlak, cukr, podezfeld matefska znaménka
nebo tfeba zdravi svych Zil. Uspé&sna akce
privedla k preventivni prohlidce stovky lidi.

redakce Infolisti



( WORKSHOP

Série workshopu zamérenych na novy zpusob vyuziti
ultrasonografické diagnostiky v pediatrii pokracuje

s

Jednodenni workshop ,, Point-Of-Care ultrasonografie v pediatrii“ usporddalo ve stfedu 8. zari 2021 Centrum Point-Of-Care ultra-
sonografie Kliniky anesteziologie, perioperacni a intenzivni mediciny Fakulty zdravotnickych studii Univerzity J. E. Purkyné v Usti

nad Labem a Krajské zdravotni, a. s. —- Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o. z.

,Point-Of-Care ultrasonografie (POCUS)
je novy nekonvencni zplsob vyuziti ul-
trasonografické diagnostiky u pacientd
s akutnim onemocnénim, které jsme v Kraj-
ské zdravotni zajemcdm prezentovali jiZ
v roce 2017 jako potadatelé 1. narodniho
workshopu s timto zaméFenim. POCUS zna-
mena rychlé, pragmatické a cilené vySetre-
ni pacientli se zavaznym pfiznakem nebo
syndromem. Tento typ vySetfeni vyrazné
usnadiuje bezprostfedni lé¢bu i volbu dal-
Sitho postupu. Prvni workshop po kovidové
odmlce byl uréen zejména pro pediatry,
tedy se zamérenim na détského pacienta,”
vysvétlil doc. MUDr. Roman Skulec, Ph.D.,
zastupce prednosty pro vyzkum Kliniky an-
esteziologie, perioperacni a intenzivni me-
diciny Fakulty zdravotnickych studii Univer-
zity ). E. Purkyné v Usti nad Labem a Krajské
zdravotni, a. s. — Masarykovy nemocnice
v Usti nad Labem, o. z., ktery byl spole¢né
s MUDr. Petrem VojtiSkem ze stejného pra-
covisté odbornym garantem akce.

Kurz POCUS v pediatrii navazuje na cyklus
kurz(i POCUS. Jejich cilem je zaméfFit se na
jinou filozofii prace s ultrazvukovym pfi-
strojem. ,Pravé ona zména mysleni a vy-

Jednodenni workshop usporadalo Centrum Point-Of-Care ultrasonografie KAPIM

Point-Of-Care ultrasonografie v pediatrii

uZiti ultrazvukového pfistroje je unikatni.
V dospélé mediciné je koncept POCUS jiz
pevné etablovan, v pediatrii je postupné
zavadén se stejnym Gspéchem jako v do-

www.kzcr.eu

spélé mediciné. Kurz je tak svym zamére-
nim ojedinély,“ doplnil MUDr. Petr VojtiSek.

Odborné setkani se uskutecnilo v prednas-
kovych prostorech Vzdélavaciho institutu
Krajské zdravotni, a.s., a zicastnilo se ho
25 lékarskych specialistl vCetné trojice lek-
torll. Po Ctyfech pfednaskach zaméfenych
postupné na vySetfovani srdce, bficha, cév
a nakonec plic, pleury a branice technikou
POCUS nasledoval prakticky néacvik na
zdravych dobrovolnicich a na ultrasonogra-
fickém simulatoru. Nejdfive ¢ekal G€astniky
nacvik zaklad POCUS srdce, plic, bficha a
cév paralelné na tfech stanovistich. V druhé
Casti pak stravili pdlhodinu na kazdém ze
tfi stanovist s tématy VySetfovaci urgentni
protokoly — vSe za 2 minuty, POCUS u dus-
nosti a akutniho respiracniho selhani,
a Zilni katétry, tips & trics. ,V této vzdéla-
vaci aktivité budeme déle pokracovat, dalsi
workshop se zaméfenim na POCUS v pedi-
atrii se uskutecnf jiz 6. fijna,” dodal za or-
ganizatory workshopu doc. MUDr. Roman
Skulec, Ph.D.

Magr. Ivo Chrdstecky
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( INFORMACE Z VEDENi SPOLECNOSTI

Krajskd zdravotni, a.s., (KZ), Ustecky
kraj, statutdarni mésto Most a Policie
Ceské republiky podpo¥i kroky vedouci
k vyssi bezpecnosti personalu a paci-
entil v mostecké nemocnici. Shodli se
na tom jejich predstavitelé p¥i jedna-
ni, které se uskutecnilo v patek 17. zari
2021 na Feditelstvi Nemocnice Most,
0.z. Prvnim takovym krokem bude vy-
znamné posileni bezpecnostniho systé-
mu v aredlu druhé nejvétsi nemocnice
KZ o0 nové kamerové body.

»Pocet kamer v mostecké nemocnici se
musi zvysit, nutno je zacit jednoznacné
na centralnim prijmu, ktery je nejfre-
kventovanéjsim zdravotnickym pra-
covistem. Predstavenstvo, vzhledem
k diileZitosti opatreni, bude o uvolnéni
financnich prostredkit pro tento prv-
ni krok ke zvyseni bezpecnosti nasich
zdravotnikil a samotnych pacientii roz-
hodovat na svém nejblizsim jednani,
ekl MUDr. Ondiej Stérba, predseda
predstavenstva KZ.

»Zabezpeceni centrdlniho pFijmu ne-
mocnice co nejdrive je nyni iikol pro
vedeni Krajské zdravotni. Zacit na ném
pracovat je mozné prakticky ihned,
protoZe financné nepiijde o zdsadni
poloZku. A poté i samozrejmé pokra-
Covat v rozsifeni bezpecnostnich prvkii
v celé nemocnici. Na zdkladé dosa-
vadnich zkuSenosti musime ochranit
personal, pokud mozno, co nejvice,“
zdiiraznil Ing. Jan Schiller, hejtman Us-
teckého kraje.

»Spoluprdce méstské policie s nemoc-
nici a jejim centrdalnim prijmem, mys-
lim si, funguje v soucasné dobé dobre,
ale jsme pripraveni byt napomocni
k dalsim krokitm ke zvySeni bezpecnos-
ti jak persondlu, tak pacientii. Posileni
kamerového systému, na jehoz potrebé
jsme se shodli, je jisté tim spravnym za-
catkem,“ uvedl Mgr. Jan Paparega, pri-
mator statutarniho mésta Most. (ich)

www.kzcr.eu

Predstavenstvo Krajskeé zdravotni
navstivilo nemocnici v Mosté

Nemocnice v Mosté je jednou ze sedmi zdravotnickych za¥izenich, které spravuje
Krajska zdravotni, a.s., a jedna se o jeji druhou nejvétsi nemocnici po Masarykoveé
nemocnici v Usti nad Labem. Cilem ndvstévy bylo, aby se p¥edstavenstvo, v Cele
s jeho predsedou MUDr. Ondrejem Stérbou a které doprovodil generdlni Feditel
Krajské zdravotni, a.s., (KZ) MUDr. Petr Maly, MBA, sezndmilo se stavem tohoto
zdravotnického zafizeni. V ramci navstévy se uskutecnilo také setkani se zastupci
primari a vrchnich sester. Do Mostu zavital za pFedstavenstvo také Ing. Stanislav

Dostil a Ing. Jakub Komdrek.

Litam, Ze se vedeni Krajské zdravotni
pfijelo seznamit se osobné se soucas-
nym stavem mostecké nemocnice a vy-
slechlo také nazory jejich zaméstnancd, “

fika k navstéve feditel zdravotni péce Ne-
mocnice Most, 0.z., MUDr. Petr Najman.

»,Chtél jsem za celé predstavenstvo
v prvé fadé podékovat vsem zaméstnan-
cdm nemocnice za jejich praci, kterou
¢asto odvadéji v ne Gplné vyhovujicich
podminkach. My rozhodné budeme Cinit
dale takové kroky, které jim jejich pracov-
ni prostfedi a pracovni podminky zlepsi.
ReZit se musf uréit& personalni problémy,
které v Mosté bezpochyby z nejrliznéj-
gich ddvodl jsou,“ pfiznadva predseda
predstavenstva KZ, a.s., MUDr. Ondrej
Stérba.

Pravé zajisténi persondlu je pro vede-
ni KZ, a.s. jednou z priorit. Pro lékare
a stfedni zdravotnicky personal pfipra-
vuje proto nové motivacni pobidky, diky
kterym véfi vedeni, Ze jejich zajem pra-
covat v mostecké nemocnice vzroste.
,V soucasnosti intenzivné feSime napfi-
klad moZnost poskytnuti pozemk( a také
pomoc se ziskanim vyhodnych hypoték
pro mladé lékate. Jsme presvédceni, Ze
pokud jim pomdZeme ziskat vlastni by-
dleni, zvysi se i jejich zajem zde trvale

Mgr. Bc. Iva
Zelenkova, DiS.

vykonava funkci vrch-
ni sestry Oddéleni na-
sledné péce Nemocnice
Most, o.z.

od 1. 9. 2021

zakotvit. Jedndme tedy nyni se zdejSimi
municipalitami, bez jejichZ soucinnosti
tento krok realizovat nejde. Vime, Ze situa-
ce v Mosté je v nékterych smérech kriticka,
a to napfiklad na psychiatrii nebo gyneko-
logii i interné. V3e ale feSime a nékteré
posily se nam jiz ziskat povedlo,“ dopliuje
MUDr. Petr Maly, MBA, generalni feditel KZ.

Zastupci predstavenstva seznamili zamést-
nance nemocnice také s tim, Ze KZ uspéla
v ramci tzv. REACTu s podanymi vyzvami.
Jedna z nich se tyka pravé mostecké ne-
mocnice. Jedna se o investici do nového
pfistrojového vybaveni nemocnice, a to ve
vySi vice nez 137,5 milionu korun. ,,Kromé
investice do obnovy pfistrojového vybaveni
bude pokracovat modernizace a dostavba
zdejsiho urgentu,“ fika MUDr. Stérba a po-
kracuje: ,,Chceme pfipravit u kazdého na-
Seho zafizeni generel, ktery doposud u Zad-
né nemocnice Krajské zdravotni nenf, a bez
kterého nelze smysluplné realizovat rozvoj
nasich nemocnicnich areall. Aby ti, ktefi
jednou pfijdou do Cela Krajské zdravotni po
nas, jasné védéli, na co kde navazat. Vsem
by nam mélo jit o to, aby se nemocnice mo-
dernizovaly priibézné a spliovaly tak naro-
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ky na soucasnou medicinu 21. stoleti.

Jana Mrdkotovd

Ing. Jaroslava
Frantova

vykonava funkci vedouci
Odboru dotacnich pro-

od 1. 9. 2021

jektl Krajské zdravot-

ni, a.s.



( AUDIT

Komplexni cerebrovaskularni centrum a iktova centra
KZ ziskala prestiZzni mezinarodni certifikaci

Komplexni cerebrovaskuldrni centrum Krajské zdravotni, a.s. - Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o.z., (KCC) obhdjilo
v roce 2021 status Centra vysoce specializované cerebrovaskuldrni péce. Rovnéz iktova centra (IC) chomutovské, teplické, décin-
ské a litomé¥ické nemocnice iispésné prosla auditem odborné komise Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky a ziskala status

s

Centra vysoce specializované péce o pacienty s iktem. V celém Usteckém kraji je tim zajisténa dostupnost nejvyssi mozné péce

pro pacienty s cévni mozkou p¥ihodou.

Vechna centra Krajské zdravotni, a.s., (K2)
nasledné proSla i prestizni mezinarodni
certifikaci Evropské spolecnosti pro lé¢bu
CMP (European Stroke Organisation, ESO).
Komplexni  cerebrovaskularni  centrum
dosahlo statusu ESO Stroke Center a ikto-
va centra ziskala status ESO Stroke Unit.
»,Dostalo se tak uznani vSem uvedenym
centrdim, ktera se pravem zafadila mezi
uznavanou evropskou elitu v péci o paci-
enty s cévni mozkovou pfihodou. Status
je potvrzenim vysokych standard( center
a garanci, Ze nemocni v KZdostavaji kvali-
tativné zcela srovnatelnou diagnostickou
a lé¢ebnou péci jako v nejlepSich centrech
v Evropé&,“ zdlraznil MUDr. Jifi LaStlvka,
naméstek pro fizeni zdravotni péce KZ.

+V roce 2011 vznikla celostatni sit specia-
lizovanych cerebrovaskularnich a iktovych
center, kterd znamenala prelom v péci
0 pacienty s cévni mozkovou pfihodou.
Tim doSlo k vyznamnému zlepSeni kvality
poskytované péce. Kazdych pét let probiha
akreditace center této sité, nejinak tomu
bylo i v lofiském a letoSnim roce,” pfipo-
mnél MUDr. Ing. David Cernik, Ph.D., MBA,
vedoucT lékar KCC.

Nové podminky akreditace do jisté miry jiz
kopirovaly narocné podminky ESO. Je to
vysledek memoranda mezi ESO a Ceskou
neurologickou spole¢nosti Ceské lékafské
spolec¢nosti JEP. Toto memorandum umoz-
nilo ziskat vysoce prestiZzni evropsky certi-

fikat ve vstficném reZimu, bez nadbytecné
administrativni a financni zatéze.

»Z 50 evropskych statd takové podminky
uzavrela ESO kromé CR pouze se Spolko-
vou republikou N&mecko a Svycarskem.
Vyznam memoranda je nejen v pfistupu
ke Spickové |écbé, védeckym projektim
i vzdélant, ale soucasné je uznanim vysoce
odborné drovné sité v CR i dlivérou v pro-
ces narodni certifikace. KCC i vSechna IC KZ
se tak mohou pravem py3nit, Ze patfi mezi
centra excelence nejen v CR, ale také v Ev-
ropé,“ doplnil MUDr. Jifi Neumann, FESO,
primaf Neurologického oddéleni Krajské
zdravotni, a.s. — Nemocnice Chomutov, o0.z.

redakce Infolistti

( NOVINKA

Krajska zdravotni ma nové koordinatory zdravotni péce

P&t novych koordinatord zdravotni péce
jmenoval generalni feditel Krajské zdra-
votni, a.s., MUDr. Petr Maly, MBA. Koordi-
natofi budou fungovat jako poradni organ
naméstka pro fizeni zdravotni péce. Jejich
hlavnim cilem je optimalizace péce napfic
Krajskou zdravotni (K2).

Koordinatory zdravotni péce se stali pfed-
nosta Radiologické kliniky Fakulty zdravot-
nickych studif Univerzity ). E. Purkyné v Usti
nad Labem a Krajské zdravotni, a.s. - Masa-
rykovy nemocnice v Usti nad Labem, o.z.,
MUDr. Filip CihlaF, Ph.D., pfednosta ortope-
dické kliniky MUDr. Tomas Novotny, Ph.D.,
primaf kliniky anesteziologie, perioperacni
a intenzivni mediciny MUDr. Josef Skola,
EDIC, primar oddéleni klinické biochemie
MUDr. Jan Spicka, MBA, a MUDr. Marcel
Vanco, Ph.D. z gynekologicko-porodnické
kliniky.

»Hlavnim Gkolem koordinatori bude sjed-
noceni Grovné poskytované péce v jednot-

www.kzcr.eu

Na snimku (zprava) naméstek pro fizeni zdravotni péce MUDT. Ji¥i LaStlvka, MUDr. Marcel Vanco,
Ph.D., generalni feditel MUDr. Petr Maly, MBA, MUDr. Filip Cihlaf, Ph.D., MUDr. Josef Skola, EDIC,
MUDr. Tomas Novotny, Ph.D., a MUDr. Jan Spicka, MBA

livych od3Stépnych zavodech, v ramci jejich
obor(. Vidime v tom jednoznacné zkvalit-
nénf a také zefektivnéni poskytovani zdra-

votni péce napfi¢ nasimi zafizenimi,“ uvedl
generalni feditel KZ MUDr. Petr Maly, MBA.

Martin Klimes



( KONFERENCE

Otorinolaryngologové se na odborném setkani v Usti nad
Labem zabyvali poruchami dychani ve spanku

Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku Fakulty zdravotnickych studii Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem a Krajské zdravotni,

a.s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o.z., uspotidala na vyletnim zamecku Vétruse v Usti nad Labem v pdtek 10. zdii

sns

2021 v poradi jiZ 28. odbornou regiondlni konferenci ,,Slamitv ORL den®. Specialisté v oboru otorinolaryngologie se tentokrat za-

méf¥ili na poruchy dychani ve spanku..

Na letosni konferenci ,,SIamdv ORL den* ve
tfech panelech vénovanych postupné klasi-
fikaci poruch dychani ve spanku, diagnos-
tice a chirurgické |écbé spankové apnoe
zaznélo celkem 11 odbornych vystoupeni
- od priblizent historickych meznikd{ vyvoje
spankové mediciny, pfes napfiklad nepod-
krocitelné diagnostické minimum k indika-
ci chirurgické lécby obstrukéni spankové
apnoe aZ po faktory ovliviiujici GspéSnost
chirurgické 1&écby tohoto onemocnéni.

»Rad bych zminil dlouholetou spolupraci
nasi a motolské Kliniky ORL, ktera pfinesla
mnoho dobrého, pfedevsim pro pacienty,
coZ je to nejpodstatné&jsi. Velmi si proto
vazim, Ze pozvani na konferenci v Usti nad
Labem i letos pfijal pan prof. MUDr. Jan
Betka, DrSc., FCMA, emeritni prednosta
Kliniky ORL a chirurgie hlavy a krku 1. lé-
kafské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni
nemocnice v Motole. Jako pofadatele nas
potésila také skutecnost, Ze 28. rocniku
nadregionalni konference se zicastnilo
téméF 100 specialistil z celé Ceské repub-
liky,“ Yekl odborny garant akce MUDr. Karel
Slama, Ph.D., pfednosta Kliniky ORL a chi-
rurgie hlavy a krku FZS UJEP v Usti nad La-

Zleva: MUDr. Jifi Kalhous, MUDr. David Slouka, Ph.D., MBA, MUDr. Karel Slama, Ph.D., MUDr. Lukééj

Fuhrmann, MUDr. Petr Najman

bem a Krajské zdravotni, a.s. - Masarykovy
nemocnice v Ust nad Labem, o0.z.

Mgr. Ivo Chrdstecky
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( NEMOCNICE LITOMERICE

Nemocnice poridila pro zlepsSeni pracovnich podminek
zaméstnancu vybaveni v hodnoté pres pul milionu

Ke svému konci dospéla dotace s nazvem
»Podpora kvality pracovnich podminek
a prostfedi zdravotnického persondlu u po-
skytovateld akutni liZkové péce na lzemi
Usteckého kraje — 2020%, kterou Eerpala
Krajska zdravotni, a.s. — Nemocnice Lito-
mé¥ice, 0.z., od Usteckého kraje. Za pridé-
lené finance ve vySi 678 tisic korun nemoc-
nice nakoupila vybaveni zvySujici pohodli
pro praci zdravotnikd.

www.kzcr.eu
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»Nejvice bylo nakoupeno Satnich skfinék,
a to 200 kusd. Tato poloZzka Cinila takika
pdl milionu korun z celkové dotace,” se-
znamil Ing. Radek Loncak, MBA, feditel
zdravotni péce, Nemocnice Litoméfice,
0.z., a doplnil, Ze z tohoto programu byly
rovnéz potizeny dvé kuchynské linky, které
smérovaly na sesterny détského oddélenti,
17 kancelafskych zidli v hodnoté pres 80
tisic K¢ a devét kfesel na denni mistnosti
zaméstnancll v hodnoté 40 tisic K¢.

Dotace Usteckého kraje erpa litomé&Ficka
nemocnice nepretrZité jiz od roku 2014.
Nejprve byly tyto prostfedky urCeny pro
zvySovani komfortu pacientd, od roku 2019
jsou Usteckym krajem dotaénimi projekty
podporovani i zaméstnanci nemocnic.
Mgr. NadéZda Kreckovd, Ph.D.
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( KONFERENCE

Konference Ustecké chirurgické dny se zii¢astnilo
250 1ékaru a sester z celé Ceské republiky

Chirurgické oddéleni Krajské zdravotni, a.s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o.z., uspo¥ddalo v Kampusu Univerzity

s

J. E. Purkyné v Usti nad Labem ve dnech 16. — 17. zd¥i 2021 odbornou konferenci s ndzvem,,II. Ustecké chirurgické dny“. Ziicastnilo
se ji 250 lékail a sester z celé Ceské republiky.

Akce v pfednaskovych prostorach Kampusu Univerzity J. E. Purkyné se z(icastnilo 250 zdravotnik{ J

Primaf MUDr. Martin Sauer J

»Krajskd zdravotni ma v soucasnosti ve
svém portfoliu sedm nemocnic. V jejim
centru je ta (stecka, ktera poskytuje spe-
cializovanou a superspecializovanou péci.
Za to jsme moc radi. Chtél bych podéko-
vat panu primafi Chirurgického oddélena
Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem
MUDr. Martinu Sauerovi a viem, kdo se po-
dileli na zorganizovani konference, jedné
z prvnich pro chirurgy v Ceské republice po
covidu. Dékuji vam, chirurglim, Ze si v ram-
ci své profese udélate cas na publikovani
a na Gcéast na kongresech, a posouvate
tim obor dal, jak tomu je dnes,” pozdravil
Gcastniky akce pfFi jejim zahajeni MUDr.
Petr Maly, MBA, generalni feditel Krajské
zdravotni, a.s., jehoZ |ékaFskou specializact
je pravé chirurgie.

Dvoudenni program lékarské sekce obsa-
hoval 36 pfispévk{. Velmi pfinosné pred-
nasky, které zaujaly Siroké publikum, byly
prednasky z fakultnich nemocnic a Insti-
tutu klinické a experimentalni mediciny
(IKEM). Pfispévky se vénovaly aktudlnim
poznatklm ve zminénych oblastech na nej-

vy

vy$Si odborné Grovni.

LTématem II. Usteckych chirurgickych dn
byl soucasny pohled na problematiku po-
ranéni v bfisni a cévni chirurgii, feSenf
komplikaci pfi operacich a nové postupy
v onkochirurgii. Za vyzdvihnuti stoji pred-

www.kzcr.eu

nasky prof. MUDr. Vladislava Tresky, DrSc.,
o poranéni ZluCovych cest s navazujicimi
prednaskami kolegli z Brna. Komplexni
a zasvéceny pohled na rizika reoperaci
v dnesni kolorektalni chirurgii pfinesla
prim. MUDr. Zuzana Serclova. Na zavér
tohoto bloku pfednesl doc. MUDr. Jifi Fro-
nék, Ph.D., FRCS, sdéleni ohledné novych
kritérii pro transplantaci jater. Dale nemo-
hu opomenout sdéleni prof. MUDr. Jifiho
Molacka, Ph.D., s komplexnim prehledem
cévnich drazl a prof. MUDr. Josefa Dvofa-
ka s rozborem rizik p¥i operaci Stitné Zlazy.
Kromé lékaFli naseho oddélent a nékterych
dalSich oddéleni z Masarykovy nemocni-
ce v Usti nad Labem prednaseli kolegové
z fakultnich a krajskych nemocnic z Prahy,
Brna, Pardubic, Olomouce, Plzné, Karlo-
vych Var( a Liberce. Zastoupeni mezi pred-
nasejici méla i mensi lGZkova zdravotnicka
zafizeni, jako byly nemocnice v Hofovicich,
KroméfiZi, Havlickové Brodu a také v saské
Pirné. VSichni svymi vystoupenimi pfispéli
k roz8ifeni pohledu na danou problematiku
a vSechna témata byla také Zivé diskutova-
na v prednaskovém sale i kuloarech. Svym
rozsahem a kvalitou Fecnikd konference
jednoznacné prekrocila krajsky format.
Konference i letos méla kromé lékarské
i sesterskou sekci a stejné jako na premié-
rovyich Usteckych chirurgickych dnech také
v jejim programu zaznély kvalitni pfednas-

ky,“ zhodnotil leto3ni ro¢nik akce MUDr.
Martin Sauer, primar Chirurgického oddé-
leni Krajské zdravotni, a.s. — Masarykovy
nemocnice v Usti nad Labem, 0.z., jen? byl
odbornym garantem konference.

V sesterské sekci se objevilo celkem 12
prednasek, mezi nimi napfiklad ,Ticho
l&ci“, ,Stomie jako vyzva“ nebo ,Specifika
oSetfovatelské péce v détské chirurgii“. Po
zavéreCné prednasce ,Tejpovani — zasady
a vyuZiti v chirurgii“ zakoncil program ses-
terské sekce workshop zaméreny pravé na

tejpovaniv chirurgii.

Chirurgické oddéleni Gstecké Masarykovy
nemocnice poskytuje pacientlim veskerou
standardni péci odpovidajici chirurgické-
mu klinickému pracovisti. Oddéleni dispo-
nuje akreditaci Il. stupné€ v obou vieobecné
chirurgie, onkochirurgie a cévni chirurgie.
Mimo |écebné zdravotni péce je soucasti
prace oddéleni také Cinnost pedagogicka.
Oddéleni je rovnéZz vyukovou zéakladnou
pro mediky Sestého ro¢niku Lékafské fa-
kulty Karlovy Univerzity v Plzni a soucasné
je postgradualnim a akreditovanym praco-
vistém pro vSeobecnou a cévni chirurgii.
Soucasné slouzi jako vyukové centrum
pro vyssi bakalarské studium a pro stfedni
zdravotnickou Skolu.

Mgr. Ivo Chrdstecky



( NAVSTEVA

Mistopredsedkyné vlady Alena Schillerova navstivila
litomérickou nemocnici

svs

Ministryné financi a mistopredsedkyné vldady JUDr. Alena Schillerova, Ph.D., navstivila ve stfedu 8. zdFi 2021 Krajskou zdravotni,
a.s. (KZ) - Nemocnici LitoméFice, o.z. V aredlu litomé¥ické nemocnice ji uvital pfedseda p¥edstavenstva KZ MUDr. Ondrej Stér-
ba, generdlni reditel spolecnosti MUDr. Petr Maly, MBA, Feditel zdravotni péce Nemocnice Litomé¥ice Ing. Radek Loncdk, MBA,
hejtman Usteckého kraje Ing. Jan Schiller a dalsi zdstupci Usteckého kraje, vedeni Krajské zdravotni a litomé¥ické nemocnice.

,Chtéla bych vdm podékovat, protoZe ne-
byt naseho skvélého zdravotnictvi, dostali
bychom se do velmi nepfijemné situace,
v jaké bylo v dobé pandemie koronaviru
mnoho jinych zemf,“ fekla ministryné Ale-
na Schillerova na setkani se zaméstnanci
litomé&Fické nemocnice.

Na setkani se zdravotnici ptali na aktualni
situaci ve zdravotnictvi, stav ¢eskych finan-
¢i & bli%ici se volby. Re€ pFisla i na dotaéni
program REACT.

»Jsme radi, Ze pani ministryné v souladu
s predchozim vyjadienim pana premiéra
Babise a pani ministryné Dostalové jedno-
znacné potvrdila, Ze ve vsech tfech vyzvach
dotacniho programu REACT bude dostatek
financnich prostfedkd, z kterych bude moct
Krajska zdravotni Cerpat na své strategické
investice,“ uvedl| pfedseda predstavenstva
KZ Ondfej Stérba.

Martin Klimes

( VAKCINACE

Krajska zdravotni nabidne svim zdravotnikum
bezplatné ockovani proti chfipce

Krajska zdravotni, a.s., (KZ) nabidne letos
na podzim svym zaméstnancim - zdra-
votnikim - ockovani proti chfipce zdar-
ma. Spolegnost pro Ustecky kraj spravu-
je nemocnice v D&Eng, Usti nad Labem,
Teplicich, Mosté, Chomutové, LitoméFicich
a odloucené pracovisté stecké nemocnice
v Rumburku. Uvolnéni 552 000 K¢ vcetné
DPH na nédkup vakciny proti chfipce na
svém jednani uz schvalilo vedeni KZ.

,»,OCkovani proti chfipce je zdravotniklim
doporuceno kazdy rok a nejinak je tomu
i v roce letosnim. Lékafdm, sestram a sa-
nitafdm nabidneme soucasné podani
3. davky vakciny proti COVID-19. Zdravotni-

www.kzcr.eu
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L Y
PrimaF infekéniho oddéleni MUDr. Pavel Dlouhy J

ci patfili na zacatku roku 2021 mezi prvni
ockované, a proto jiz spliuji podminku pro
podant tfeti davky. Ta je vhodna v odstupu

nejméné 8 mésicd od dokonceni zakladni-
ho ockovani. Vakciny proti chfipce i nemoci
COVID-19 chrani nejen samotné zdravotni-
ky, ale také jejich pacienty a bezpecnost
pacientd je nasi prioritou, fikd MUDr. Pa-
vel Dlouhy, primaf Infekéniho oddéleni
Krajské zdravotni, a.s. — Masarykovy ne-
mocnice v Usti nad Labem, o.z., a predse-
da Spole¢nosti infekéniho lékafstvi Ceské
lékaFské spolecnosti ). E. Purkyné.

Vybrané skupiny zaméstnancl by 3.davku
ockovani proti COVID-19 a ockovani proti
chfipce méli absolvovat v fijnu a listopadu
v ockovacich centrech v nemocnicich KZ.

redakce Infolistu
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( MEZINARODNI DNY

Mezinarodni den antikoncepce jsme si pripomneéli 26. zari

0Od roku 2007 si kazdé 26. zaFi pripomindme Mezindrodni den antikoncepce (WCD — World Contraception Date). V ¢ervnu jsme si
pripomnéli 61. vyroci registrace prvni antikocepcni pilulky na svété (Enovid) a 57. vyroci prvni Ceské tablety (Antigest).

Antikoncepci rozumime v3echny metody,
jejichZ Gcel je zabranéni nechténému po-
Ceti.

Historie antikoncepce saha logicky do doby
poznani spojitosti souloZe s oplozenim,
resp. pocetim, a snaze tento kauzalnivztah
pferusit. V prvopocatcich mlzZeme zazna-
menat velmi bizarni metody jako zafikavani
nebo vykufovani pochvy po styku, aplikaci
krokodyliho trusu a medu do pochvy pred
stykem, atp. V dobé kolem r. 3000 p¥. n.l.
se poprvé objevily ,,kondomy*, tedy barié-
rova antikoncepce, a sice v podobé zvite-
cich stfivek nebo rybich plynovych méchy-
fi. S vyraznym pokrokem, nepocitdme-li
pas cudnosti jako prevratny objev, se nepo-
tkdvame dfive neZ na pocatku modernich
déjin, tedy aZ po formulovani hypotézy, Ze
populace roste rychleji nez prostredky k je-
jimu udrZeni. Byl zkonstruovéan a propago-
van posSevni pesar, ktery dosahl obstojné
popularity.

Ve 20. stoleti se objevuji specialni konzul-
tacni kliniky pro Zeny a byl popsan docasny

P

antikoncepcni G¢inek extraktu z vajecnikd.

0d 50. let minulého stoleti dochazi vzhle-
dem k povélecné populacni explozi a uvol-
néné&jsim postojdm k sexualité k rychlému
rozvoji a hlavné vyuZiti dosavadnich po-
znatkd a etabluji se celosvétové moderni
metody antikoncepce tak, jak je zname,

s malymi modifikacemi, dodnes.

Pocatkem 60. let se pfehodnotil pohled na
nitrodéloZni télisko a jeho popularita velmi
rychle rostla. U nas byla metoda zavedena
vr.1967 adodnes je prvnitélisko s nazvem

DANA (dobra a neskodna antikoncepce) sy-
nonymem pro metodu jako takovou.

Velké nadSeni z moZnosti planovani ro-
dicovstvi proSlo nékolika krizemi poté,
co se objevily zpravy o mozZnych negativ-
nich G€incich; prvni pfisla na fadu téliska
a jejich souvislost s vyskytem péanevniho
zanétu. Po medialni masazi témér upadla
v zapomnéni. Druhd a tfeti vyznamné;jsi
krize pak v 90. letech nastala v kontextu
pandemie HIV a propagaci bezpecného
sexu. Pozdéji vyvolalal obavy neuvazena
obrovskd medializace nékolika pfipadl
hluboké Zilni trombézy, na vysluni se do-
staly kondomy a vytlacovaly modernéjsi
a (c¢inné&;jsi metody.

KaZdou krizi moderni metody antikoncepce
ustaly a v soucasnosti se tési velké popu-
larité a téméF napliuji svaj plvodni zamér,
aby kazdé dité bylo chténé. Dlsledkem
kaZzdé popsané krize antikoncepce s se-
bou pfinesla dramaticky narlst poctu pro-
vedenych interrupci. Zajimavé je srovnani
relativné nedavnych let, kdy v roce 1988
bylo provedeno pfes 110 000 interrupci, a
v roce 2012, tedy po porevoluénim skoko-
vém zvySeni dostupnosti modernich prepa-
ratl jiz bylo interrupci kolem 14 000.

V soucasné dobé je k dispozici nepfeberné
mnoZstvi modalit a preparatl a témé¥ neni
mozné, aby si kazda Zena nevybrala, meto-
dy se liSi spolehlivosti, cenou, dostupnostf,
délkou trvani efektu, pfidruZenymi zdravot-
nimi riziky nebo naopak pfidanou hodno-
tou, efektivita nékterych metod je zavisla
na spolehlivosti uzivatelky, jinych nikoliv.

Vybér spravné antikoncepce by v rukou
zkuSeného gynekologa nemél cinit pro-
blém, ale zékladni premisou by méla byt
jednoznacné preference budouci uZivatel-
ky. Dominantni postaveni na trhu antikon-
cepce ma jeji tabletova forma obsahujici
malou davku estrogenu a gestagen, jehoz
vhodnou volbou mizZe antikoncepce zis-
kat pfidanou hodnotu, napf. vliv na akné,
retenci vody, premenstruacni syndrom,
atp. Hormonalni antikoncepce tak vytlaci-
la nitrodélozni télisko, jehoZ boom jsme
pozorovali v 90. letech minulého stoleti.
V soucasné dobé uzivad nékterou formu
antikoncepce predepsané lékafem kolem
50 % Zen, av3ak od roku 2007 pocet pro-
danych baleni antikoncepce klesl témér
na polovinu. Divodem je podle prizkuma
prevaZujici obava z tromb6zy a pfibirani na
vaze, ale také nazor, Ze uzivani hormonalni
antikoncepce jiZz nenf ,,trendy“.

Zde je nutné pfipomenout, Ze moderni
antikoncepce, dominantné ta hormonalni,
je pro naprostou vétSinu uZivatelek velmi
G€innou a bezpecnou formou planova-
ného rodicCovstvi. Pouze velmi vzacné je
spojena se zavaznymi nezadoucimi Gcin-
ky. Jiné zdravotné ,.bezpecnéjsi“ metody,
jako napfiklad prerusovana souloZ, ktera
nema zadné nezadouci Gcinky, vsak jsou
mnohem méné spolehlivé (procento se-
lhani metody je u preruSsované soulozZe
4 az 27 %). Nechténé téhotenstvi a z ného
plynouci interrupce pfedstavuje riziko srov-

€jSi, neZ uzivani
moderni antikoncepce.

MUDr. Michal Zeman, Ph.D.

Den Alzheimerovy choroby pripada na 21. zari

Alzheimerova choroba je degenerativni onemocnéni mozku, p¥i kterém ubyvaji mozkové buriky a vyhasinaji jejich funkce. Na viné
je bilkovina - amyloid beta, kterd se shlukuje do amyloidnich plakit a nervové buriky poskozuje. To jednoduSe znamenad tibytek
intelektu. Nemoc zkoumal a poprvé popsal némecky psychiatr a patolog Aloiz Alzheimer jiZ pred vice nez 100 lety. BohuZel, dosud

ji nikdo neumdi vylécit.
NejCastéjSi projevy jsou takové, Ze si Clo-
vék nevzpomina na to, co dfive znal, obtiz-
né si vybavuje nazvy predmétl a nezvlada
obsluhu jednoduchych pfistrojd napfiklad
telefonovani. Nepoznava cleny rodiny,
uklada véci na neobvykla mista a pak je ne-
mZe najit, nepamatuje si, co fikal a stale

www.kzcr.eu

dokola poklada ostatnim stejné otazky. Ne-
mocny s demenci neni schopen pochopit
rlizné pojmy a planovat. Ztraci kontrolu nad
svymi naladami i pocity, midZe byt netecny
nebo podrazdény. Nedokaze se obléknout,
najist ani vyjadrit a stava se zcela zavislym
na péci okoli. Onemocnéni nepostihu-

je pouze pacienty v pokroCilém véku, ale
také mladsi generaci. PFiciny Alzheimerovy
choroby nejsou zcela objasnény, a proto je
daleZité se z hlediska prevence zaméfit,
jak tomuto zadvaznému onemocnéni pred-
chazet.

Tereza Komanovad



( VYROCI

V atriu Masarykovy nemocnice jsme si pripomnéli
trinacté vyroci zaloZeni Centra robotické chirurgie

Krajskd zdravotni, a.s., si pfipomnéla 13. vyroci prvni roboticky asistované operace v Usti nad Labem. V atriu pavilonu ,,A“ iis-
tecké Masarykovy nemocnice prezentovala predstaviteliim Usteckého kraje, Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem a dal$im
vyznamnym partneriim a vefejnosti ¢innost svého $pickového pracovisté, kde se skoli chirurgové z celé Ceské republiky, ale i ze
stFedni a vychodni Evropy. Centrum robotické chirurgie p¥i Klinice urologie a robotické chirurgie Fakulty zdravotnickych studii
Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem a Krajské zdravotni, a.s. - Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o.z., od roku 2008
uskutecnilo 4000 vykonii s pomoci robotickych systémii da Vinci.

MUDr. Jan Schraml, Ph.D., prednosta Kliniky urologie a robotické chirurgie FZS UJEP a Krajské zdravotnt, a.s. - Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o.z. J

»Robotickd chirurgie je Gzasna véc, pre-
devsim pro operacni vykony pro diagnézy,
jako jsou napfiklad karcinom prostaty Ci
karcinom rekta. Roboticka chirurgie umoz-
fuje vykon, ktery je jak Setrny, tak efektivni,
protoZe pacient z nemocnice odchazi mno-
hem dfive neZ pfi bé&znych chirurgickych
vykonech. VSichni — zdravotnici, ale pfede-
v§im pacienti, toto kvituji. Jsem py3ny, Ze
robotickou chirurgii mdme na takové drov-
ni pravé u nas. Je to jedno z mala zafizeni
v Ceské republice. V&ichni, kdo se zaslou-
Zili a do budoucna jisté jeSté zaslouZzi o jeji
rozmach, maji obdiv, podporu a podékova-
ni, a to nejen ode mne, ale i od celého ve-
deni spolecnosti, “ zddraznil MUDr. Ondfej
Stérba, predseda predstavenstva Krajské
zdravotni, a. s.

»Za téch tfinact let se roboticka chirurgie
v Usti nad Labem se dostala jiZ na ¢tyfi ti-

www.kzcr.eu

sicovky vykond. Tuto stale jeSté velmi mla-
dou lékafskou disciplinu vZdy podporovalo
vedeni Usteckého kraje a Krajské zdravot-
ni. Bez jejich obrovské podpory bychom
jen stézi dosahli na vysledky, které dnes
prezentujeme. A za to musim za sebe i své
kolegy podékovat. Diky tomu jsme vytvo-
fili multidisciplinarni centrum, na jehoz
¢innosti se podileji specialisté i z dalSich
nemocnic Krajské zdravotni. Dékuji vSem
koleglim, lékafim a sestram podilejicim
se na robotické chirurgii, protoZe bez vas
bychom se dale neposunuli. Byl bych také
rad, kdyby zaznélo, Ze na ctyfi desitky
operaci jsme provedli i v zahranici,” uvedl
MUDr. Jan Schraml, Ph.D., pfednosta Kli-
niky urologie a robotické chirurgie Fakulty
zdravotnickych studii Univerzity ). E. Pur-
kyn& v Usti nad Labem a Krajské zdravot-
nf, a.s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad
Labem, o.z.

V Ceské republice se v letonim a pfi&tim
roce podle prednosty Schramla planuje in-
stalace aZ sedmi novych robotickych systé-
md. V tom vidi i dGvod obrovského zajmu
o dal3i Skoleni v Gsteckém Centru robotic-
ké chirugie, a to nejen v oblasti urologie.
Druhym dlouholetym proktorem robotické
chirurgie v Krajské zdravotni, a.s., je totiz
MUDr. Jan Rejholec, primar Chirurgického
oddéleni Nemocnice DéCin, o.z. Pod jeho
vedenim probihaji Skolenf pro kolorektalnt
chirurgii.

S robotickym systémem da Vinci pak méla
vefejnost moZnost seznamit se i mimo are-
al Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem

— v (tery 7. za¥i 2021 byl systém k vidéni
v (steckém Obchodnim centru Forum.
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Informace o Centru robotické chirurgie

Predseda predstavenstva Krajské zdravotnf, a.s., MUDr. Ondfej Stérba

Od roku 2008 do 12. 8. 2021 operatéfi pro-
vedli 3 975 roboticky asistovanych opera-
cf, u 2 863 z nich Slo o prostatektomii pro
zhoubny nador.

CRCH ma své Skolici centrum, které pfipra-
vuje pro nové vznikla roboticka pracovisté
lékafe ze stfedni a vychodni Evropy. Od
roku 2009 do roku 2015 byly operatériim
k dispozici dva robotické systémy da Vinci.
V kvétnu roku 2015 je nahradil nejmoder-
néjSi robot série da Vinci Ctvrté generace
s typovym oznacenim Xi, prvni v Ceské re-
publice, ale také ve stfedni Evropé. Novy
model navic pfinesl vyznamné vylepSeni
vzdélavani novych operatérd.

Akce se uskutecnila v atriu dstecké Masarykovy nemocnice J Mgr. Ivo Chrdstecky
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Spickové pracovisté Krajské zdravotni, a.s.
- Centrum robotické chirurgie (CRCH) pfi Kli-
nice urologie a robotické chirurgie (KURCH)
Gstecké Masarykovy nemocnice zahdjilo
svoji €innost dne 19. 8. 2008 prvni robo-
ticky asistovanou operaci, jiZ byla resekce
tumoru ledviny. Roboticka chirurgie zname-
na minimalné invazivni chirurgickou meto-
du, vhodnou pro operace v dutiné bfisni
a hrudni a v dalSich 3patné dostupnych
dutinach lidského téla, napfiklad v dutiné
Gstni a hltanu v ramci ORL, zejména vSude
tam, kam je z anatomickych pfiin obtizny
pfistup pfi otevfené, pfipadné i laparosko-
pické metodé. Robotické operace jsou pro
pacienta vZdy Setrnéjsi nezZ oteviené, casto
presnéjsi a rozsahlejsi neZ laparoskopické

vvvvvv
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( KONFERENCE

Odborna konference Ustecky oftalmologicky den
se konala jizZ po jedenat¥icaté

Jiz ¢tvrtou desitku svych kaZdorocnich odbornych setkdni nacali oéni specialisté na konferenci v Usti nad Labem. ,,31. Ustecky of-
talmologicky den“ opét usporadala, po loriské pauze zpiisobené kovidovou pandemii, O¢ni klinika Fakulty zdravotnickych studii
Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem a Krajské zdravotni, a.s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o.z. Dvoudenni
akce se uskutecnila na vyletnim zamecku Vétruse za iicasti stovky odbornikil z celé Ceské republiky. Konferenci zahdjil ve ¢tvrtek

svs

16. zari 2021 ,,Kurz pro mladé i starsi oftalmology“ a v pdtek 17. ¥ijna program pokracoval predndskami zamérenymi na téma
letosniho setkani - ,,Farmakoterapie oka“.

,Téma letodni odborné konference Ustecky
oftalmologicky den jsme roz€lenili do pred-
naskovych blokl Farmakoterapie onemoc-
nénfvacek, spojivky a rohovky, dale Farma-
koterapie uveitid, Kongenitalni glaukom,
Farmakoterapie bolesti. Vzhledem k vétsi-
mu poctu pfispévkd jsme se vénovali far-
makoterapii sitnice hned ve dvou samo-
statnych blocich. Na konferenci tak zaznéla
dvacitka pfispévki, mezi nimi i od kolegl
ze spolupracujicich obor(l na dalSich pra-
covistich v Gstecké Masarykové nemocni-
ci, jako je Infekéni oddéleni, Neurologické
oddéleni a Komplexni cerebrovaskularni
centrum, Oddéleni lékaFské genetiky a Kli-
nika anesteziologie, perioperacni a inten-
zivni mediciny respektive Centrum lécby
chronické bolesti. Mezi autory pfispévkl
byli tradicné i specialisté z klinik fakultnich
nemocnic,” pfiblizila MUDr. lvana Liehneo-
va, Ph.D., prednostka Oc¢ni kliniky Fakulty
zdravotnickych studii Univerzity ). E. Pur-
kyné v Usti nad Labem a Krajské zdravot-
nf, a.s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad
Labem, 0.z., ktera byla odbornym garantem
konference.

,Konferenci v Usti nad Labem tradi¢né na-
vstévuje odbornéa verejnost z Gsteckého re-
gionu a sousednich kraj(, pfijizdéji i kole-
gové z Prahy. Zajem o tuto akci je velky, coZ

31. Ustecky oftalmologicky den na Vétrusi J

www.kzcr.eu

'\ NEJVETSi POSKYTOVATEL
ZDRAVOTN PECE o J
V USTECKEM KRAJI
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Pfednostka ocni kliniky MUDr. Ivana Liehneova, Ph.D. J

nas s pribyvajicimi rocniky tési stale vice,*
dodala MUDr. Ivana Liehneova, Ph.D.

Oc¢ni klinika Krajské zdravotni, a.s., patfi
mezi excelentni centra Masarykovy nemoc-
nicev Usti nad Labem, 0. z. Ro¢né zde lékafi
odoperuji bezmala 2500 pacient(. Nachazi
se zde i vitreoretinalni centrum pro operace
zadniho segmentu oka v Usteckém kraji.
Pacienti s onemocnénim glaukomu jsou na
pracovists odesilani z celé Ceské republiky.
Ustecka o¢ni klinika ma statut makulamiho
centra, probiha zde vyuka medik( i sester,
|ékafi pfednasf a publikuji nejen v Ceské
republice, ale i v zahranici.

Klinika se specializuje na operace glauko-
mu (zeleného zakalu). Republikové prven-
stvi patfi Gstecké klinice v provadéni né-
kolika unikatnich operaci glaukomu jako
jsou: kanaloplastika, minimalné invazivni
chirurgické postupy s vyuzitim mikroim-
plantatu XEN z gelového materidlu a novy

typ laserového o3etfeni vybézkd fasnatého
télesa pres sténu oka s infraCervenym svét-
lem.

Na lstecké ocnf klinice letos v ¢ervnu jako
prvni v Ceské republice provedli novou
minimalné invazivni operaci u pacientl
s glaukomem. Jednalo se o novy typ mi-
kroimplantatu IStent, ktery se zavadi po
otevreni pfedni komory oka 1,8milimetro-
vym rohovkovym fezem do mista tramciny
komorového Ghlu. Vytvari zde premosténi
neboli mikro bypass oblasti, kde je odtoku
nitroocni tekutiny z oka kladen nejvétsi od-
por. Cilem je zjednodusit a zaroven snizit
riziko nékterych perioperacnich a casnych
pooperacnich komplikaci klasické chirurgie
glaukomu.

Mgr. Ivo Chrdstecky
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( POZVANKA

Béh s ¢elovkou pomaha lidem s roztrousenou sklerézou

LetoSni Béh s celovkou je mozné povaZovat
opravdu za symbolicky — baterky Gcastni-
ki osvétli nejen naSe krasné vecerni mésto
a vnesou radost do Zivota lidi nemocnych
roztrouSenou skler6zou. Ale také s nimi
svitne nadéje, Ze v dalSich letech uz nam
budou setkavani na podobnych dobrocin-
nych akcich opét pfipadat zcela samoziej-
ma a jejich kondni nic nezabrani, jak se
tomu stalo v roce 2020.

Prvni rocnik Béhu v Teplicich se opravdu
vydafril. Zacastnilo se ho pres 300 startuji-
cich a na podporu Moniky se vybralo obdi-
vuhodnych 42 tisic korun. Za né si mohla
koupit nejen elektricky skdtr, ale i choditko,
které ji usnadnuje pohyb v domacnosti. Dé-
kujeme znovu vSem, ktefi pomobhli!

V tomto roce budeme poméahat Bohumilovi,
ktery zna roztrousenou sklerézu na vlastni
kiZi uz péknou fadku let. Pfesto ma stale
obdivuhodné pozitivni pohled na Zivot!

Pfi Béhu s Celovkou nejde o rychlost. Na
5 km dlouhé trase, ktera povede predva-
nocné ozdobenymi Teplicemi, jsou vitani
Gplné vSichni — sportovci profesionédlové
i ti rekreacnf, rodiny s détmi kazdého véku,
vozickari, pejskafi, i vSichni ostatni. Pro
zdravotné znevyhodnéné chystame kratsi

Snimek z 1. ro¢niku Béhu s celovkou, kterého se ziicastnilo pfes 300 startujicich J

trasu. Jde o to, aby siv3ichni pfichozi prozZili ~ TéSime se 4. prosince 2021, tentokrat
pfi atmosféfe Adventu silu krasného poci-  u Domu kultury v Teplicich!

tu, ktery se dostavi u ¢lovéka, ktery pomohl

druhému. Ing. Jaroslava Brhlikovad, DiS.

( BEZPECNE DO SKOLY

Na akci zamérené na bezpecnost déti ani letos sanitka
litomérické nemocnice nechybéla

LitoméFicka nemocnice se opét aktivné za-
pojuje do akci zaméfenych na bezpecnost
déti. Naposledy Slo o projekt s nazvem
»Bezpecné do Skoly“ urceny prviackim
litoméfickych zakladnich Skol.

Nemocnice jako jiZ tradicné poskytla sanitu
dopravni zdravotni sluzby a fidi¢ Miroslav
Borovicka seznamovalv Gtery 14. zafi 2021
celé dopoledné déti s praci dopravni zdra-
votnf sluzby a s moZnostmi, které moderni

vybaveni sanitky nabizi.

Déti si, jako jiZ tradicné&, poté mohly sanit-
ku a jeji vybaveni ddkladné prohlédnout

www.kzcr.eu

a vyzkouSet si na vlastni kdZi napfiklad
transportni kfeslo nebo transportni lehat-
ko. S velkym nadSenim prozkoumaly i ¢ast
vozu urfenou pfepravovanym pacienttim.

Akce probihala na Détském dopravnim
hfisti v Jirdskovych sadech v LitoméfFicich
a (castnily se ji vSechny slozky integrova-
ného zachranného systému. Cilem je uka-
zat détem vyznam a vzajemnou soucinnost
viech sloZek IZS a jejich nenahraditelnou
funkci v celém systému.

Déti si vyzkouSely i transportni lehatko J Mgr. NadeZda Kreckovd, Ph.D.
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( REPREZENTACE SPOLECNOSTI

Krajskou zdravotni v soutézi Andél mezi zdravotniky
uspésné reprezentovala Jana Dusankova

‘ Lékarka Onkologického oddéleni Krajské zdravotni, a.s. - Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o.z., MUDr. Jana Du$dnkovd
lispésné reprezentovala ve findle soutéZe Andél mezi zdravotniky, kde bojovala o cenu Sympatie Florence.

V sobotu 28. srpna 2021 se v Nachodé
uskutecnil findlovy galavecer soutéZze An-
dél mezi zdravotniky, projektu uréeného
pro lékafe, zdravotni sestry, pecovatele,

|ékarniky a zachranéare.
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niho finale soutéze v Nachodé

MUDr. Jana Dusankova se ziicastnila slavnost-)

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA, a MUDr. On-
drej Stérba

Findlového klani se zdcastnilo celkem
12 soutézicich. V poroté a na jevisti vystou-
pily vyznamné osobnosti z kulturni, spo-
lecenské, politické i zdravotnické oblasti
v Cele s ministrem zdravotnictvi Mgr. et
Mgr. Adamem Vojtéchem, MHA. Ocenénym
zdravotnikdim byl pfedan zajezd a fada dal-
Sich hodnotnych cen. Akce byla pfedevsim
vefrejnym podékovanim viem za obétavou
praci ve zdravotnictvi. VytéZek celé akce byl
vénovan na charitativni Gcely. Celym vece-

rem provazel moderator Karel Vofisek.

Clenem poroty sout&Ze byl také predse-
da predstavenstva Krajské zdravotni, a.s.,
MUDr. Ondfej Stérba. ,Velmi rad jsem byl
soucasti této akce, kterou vnimam jako
podékovani vdem za jejich obétavou praci.
Uplynulé obdobi bylo navic vyrazné pode-
psané Covidem-19, kdy zdravotnici praco-
vali ¢asto na hranici svych fyzickych a psy-
chickych sil. Vitézové v této soutéZi jsou
pro mé proto v3ichni, a to nejen ti ocenéni,
kterym samozrejmé ze srdce gratuluji,” fika
MUDr. Stérba. Za Krajskou zdravotni ale
nebyl v poroté jediny. Spolecné s nim do
ni zased| také Feditel nemocnice v D&¢iné
MUDr. Michal Hanauer, MBA, feditel mos-

tecké nemocnice MUDr. Petr Najman a fe-
ditel nemocnice v LitoméfFicich Ing. Radek
Loncak, MBA.

MUDr. Jana DuSéankova pracuje v Masaryko-
vé nemocnici v Usti nad Labem jako lékat-
ka na onkologickém oddélent, kde se spe-
cializuje na léCbu pacientd s nadory ledvin.
Po atestaci z paliativni mediciny iniciovala
zaloZeni mobilniho hospice v Usti nad La-
bem, ve kterém od jeho pocatkl s laska-
vosti a dislednosti sobé vlastni pdsobi
jako vedouci lékafka. ,,Jsem hrda na to, Ze
jsme se v nemocnici dopracovali k tomu,
Ze si pacient mizZe urcit, kde a jak chce byt
dopecovan,” fika lékarka, jejiz pacienti
ocenuji nejen jeji rozsahlé odborné znalos-
ti a zkuSenosti, ale zejména mily a trpélivy
pfistup a velkou Gctu a respekt k lidem.

Jana Dusankova prednasi, porada odborné
seminare a je aktivni (castnici vzdélava-
cich akci zamérenych zejména na paliativni
péci. Ve volném case sportuje, vyrazi do
pfirody a vénuje se svym dvéma synlim.
| pfes svoji naro¢nou praci je Zivotni opti-
mistka, kterd rozhodné nesetfi Gsmévem.

redakce Infolistti
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