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INFORMACE PRO PACIENTY PO OPERACI SRDCE

Vazena pani, vazeny pane,
podstoupil/a jste kardiochirurgickou operaci. Proto jsme pro Vas pripravili struény
prehled informaci o tom, jak dale postupovat po propusténi domd.

DOKUMENTACE

Do 3 dnu po propusténi navstivie svého praktického lékafe a objednejte se
u kardiologa.

Informujte je o podstoupené operaci a kazdému Iékafi prfedejte Propoustéci zpravu.
Jednu Propoustéci zpravu si ponechte u sebe.

LEKY

PFi propusténi obdrzite recepty na Iéky dle posledni ordinace Iékafe (davkovani lékl
je rozepsano v Propoustéci zprave), které je nezbytné nutné co nejdfive vyzvednout.
Obvodni IékafF &i kardiolog Vam predepiSe recepty pro dalsi uzivani.

Léky, které neuzivate, odevzdejte I1ékafi Ci do lékarny.

NASLEDNA PECE

V pfipadé zdravotnich komplikaci (dusnost, buSeni srdce, otoky...) se obracejte na
svého praktického Iékafe a kardiologa.

V dobé mimo ordina¢ni hodiny VasSeho lékafe se obratte na pohotovost v misté
bydlisté.

V Zivot ohrozujicich stavech (kfeCe, té€Zka dusnost) se obratte na zachrannou sluzbu
—tel: 155

PECE O RANU
K srdci ulozenému v hrudnim koSi pfistupuje chirurg jeho otevienim. Po klasické operaci
zustava jizva ve stfedni ¢asti hrudniku v délce cca 25-30 cm. K premosténi koronarnich

tepen (srde€nimu by-passu) se pouziva povrchova Zila z dolnich koncetin nebo tepna
z predlokti. Po jejich odbéru zlistanou jizvy.

Ranu Ize osprchovat, oplachnout a lehce vysusit.

Ctyfi tydny po operaci nemazte operaéni ranu mastmi (riziko mokvani a infekce rany).
Do upIného zhojeni rany jsou zakazané sedavé a horké koupele.

Zpocatku muze dochazet k zarudnuti jizvy. Rana je tim vice napadna. Nejde o trvaly
stav. Jizva postupné bledne a béhem nékolika tydnd nebo mésicu se vyvine do tenké
bledé linie.

Pokud mate v rané ponechany stehy, navstivte Vasi spadovou chirurgickou ambulanci
k jejich odstranéni dle terminu, ktery mate uvedeny v propoustéci zprave.

Pokud se objevi pfiznaky — zarudnuti, zvySena teplota okoli rany, otok, sekrece z rany,
bolest, hnisani, mokvani, navstivie co nejdfive ambulanci naseho pracovisté (po
pfedchozim objednani, tel.: +420 477 112 702).

Po odbéru zily na dolni konéetiné je vhodné davat koncetinu do zvySené polohy a dle
doporuceni chirurga bandazovat (pokud je prosakla a otekla).

Vyvarujte se dlouhého stani a sezeni se snizenymi kon¢etinami, chlize je prospésna.
Alespon 3 mésice po operaci je tfeba jizvu chranit pfed pusobenim sluneéniho zareni.
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MINIMALNE 3. MESICE OD OPERACE

e Nezatézujte hrudnik a jeho svalstvo, nezvedejte t€Zka bfemena (maximalné do 3 kg).
Neni vhodné: sekat dfevo, kosit travu, véSet zaclony, nosit tézké tasky, tahat nakupni
tasky na koleckach, odklizet snih apod.

e Pozor na manipulaci s malymi détmi, domacimi mazlicky!

LAZENSKA LECBA
Mate narok na lazenskou léEbu hrazenou zdravotni pojistovnou.

¢ Do lazni mizete nastoupit pfimo z nemocnice.

o V pfipadé propusténi do domaciho oSetfovani navrh na lazenskou lécbu plati 3
mésice. S pozadavkem na sepsani poukazu na lazefiskou léCbu se obratte na
Va$eho praktického lékare.

Kolektiv Kardiochirurgické kliniky
Krajska zdravotni, a. s. — Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, o. z.
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