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Prohlidka KZ+ START CENA: g 500 K¢

e Komplexni vySetieni je komplexni prohlidka zahrnujici soubor vySetfeni a testd, ktera daleko pfekracuje ramec preventivnich
vySetieni hrazenych z vefejného pojisténi. Pfi sestavovani vysetfeni jsme vzali v Gvahu statisticka data o vyvoji zdravotniho stavu

nemoci nebo imrtnosti a poklesu kvality Zivota.

e Vysetieni srdce a cév vychazi z vasich anamnestickych adajd a zjisténi v pribéhu interniho vysetieni, pfi kterém vam, kromé
jiného, zméfime krevni tlak a pulz a nato¢ime klidové EKG.

e Orientacni vySetieni moce nam urci stav a funkci vasich ledvin a mocovych cest. Mize odhalit pocinajici anebo jiz
probihajici zanét ¢i signaly o vaznéjsim onemocnéni. V ramci laboratorni diagnostiky obdrzite testovaci sadu ,Haemoccult”
pro samovysetfeni. Jde o screening karcinomu tlustého stfeva, test odhaluje skryté/ okultni krvaceni ve stolici.

e Vysledkem laboratorni diagnostiky je stanoveni poctu jednotlivych krevnich ¢astic (€ervené a bilé krvinky a desticky)
a stanoveni zanétlivych parametrd. Vysetfované biochemické parametry vypovidaji o stavu vnitfniho prostiedi organismu,
o stavu a funkci jater, zZlucovych cest, slinivky bfisni, ledvin, o funkci stitné zlazy; je stanovena hodnota krevniho cukru jako
zékladni screeningové vysetieni cukrovky. Udélame podrobné vysetieni lipidového profilu - jsou stanoveny ,krevni tuky*,
dilezité pro moznost nasledného zhodnoceni celkového kardiovaskulariho rizika.

® Zavérecna zprava, kterou nakonec dostanete, shrne vysledky absolvovanych vysSetreni a ziskate tak kompletni informace
o vasem aktudlnim zdravotnim stavu. Soucasti zpravy bude navrzeny dalsi postup a doporuceni pfimo pro vas.

Rozsah prohlidky START

® Komplexni vySetieni lékafem
Zakladni funkce, méfeni pacienta (méfeni vysky, vahy, pulsu, krevniho tlaku, vypocet BMI)
Anamnéza: rodinnd, osobni, farmakologicka, alergologicka, socialni a pracovni, abusus navykovych latek

® Fyzikalni vySetieni zaméfené na aktualni zdravotni stav
Orientacni vySetieni: smyslovych organ( (zrak, sluch); kardiovaskularniho systému; dychaciho systému
Orientacni vySetieni zazivaciho systému; urogenitalniho systému; kdze, pigmentovych névl a koznich adnex

® Laboratorni vysetieni

Hematologie: krevni obraz

Diabetologie: glykémie (hladina cukru v krvi)

Lipidové spektrum: triacylglyceroly, HDL, LDL a celkovy cholesterol

Jaterni testy: ALT, AST, ALP, GGT, bilirubin celkovy, bilirubin pfimy

Vysetieni ledvin: kreatinin, urea, kyselina mocova

Mineralogram: Na — sodik, K — draslik, Cl — chloridy

Endokrinologie (Stitna zlaza): TSH (tyreotropin)

Zanétlivé markery: kvantitativni stanoveni CRP (C-reaktivni protein)

Tumorové markery: : PSA, PSA volny (prostaticky antigen) — muzi
Moc: analyza chemického a mikroskopického vySetieni moci

Haemoccult: orientacni test k detekci pfitomnosti krve ve stolici

e Zobrazovaci diagnostika
Klidové EKG a jeho popis

e Zaveérecny pohovor s lékaiem
Zaverecna lékarska zprava; vysveétleni

jednotlivych vysledki a zaver(;
Krajska zdravotni, a.s. vyhadnoceni trendd;
doporuceni dalSiho

Masarykova nemocnice 4Xih ostupu
v Usti nad Labem, 0.z. v P P
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