Zprava z Celostatni konference hygienického zabezpeceni rukou
a
II. Krajské konference sester v Usti nad Labem

Ve dnech 5.-6.5. 2011 se konal Celostatni konference hygienického zabezpeceni rukou a Il.Krajska
konference sester s podtitulem ,,Musime si pomdahat”.

Krajska zdravotni a.s. zalozZila tradici setkdvani sester vSech péti svych nemocnic. Kazdé toto setkani
ma jednotné téma. Letosni naméty mély ukazat, co pomaha v praci zdravotnik(im. Jaké metody a
postupy nebo dokonce jaké jiné profese se mohou Ucastnit na chodu nemocnic a zdravotnickych
zafizeni.

Nozokomialni ndkazy, nakazy ziskané v nemocnicich, jsou velkym problémem hygienickym,
zdravotnickym i spolecenskym. Pfes veskerou snahu si urcité procento pacientl zkomplikuje pobyt ve
zdravotnickém zafizeni nozokomidlmi ndkazou. 5.kvéten je Dnem hygieny rukou. Symbolicky v tento
den se v Best Western Hotelu Vladimir v Usti nad Labem segla vice ne? stovka zdravotnikd, aby si
pripomnéli, jak zabranit prfenosu infekce rukama. Zaznély pfispévky o novych trendech v hygiené
rukou, o novych dezinfekénich postupech. Ruce si musi zdravotnici chrdnit, ruce je tfeba kontrolovat.
O trestni odpovédnosti hovofil pravnik. Na zavér prvniho dne byl vefejnosti predstaven i videoklip,
kde zabavnou formou zaméstnanci Masarykovy nemocnice o.z. predvadéji spravny postup pfi
dezinfekci rukou.

Druhy den byl vénovan tématlm, ktera upozornila na podporu sester. Stardme se o pacienty, kdo se
stara o nas? Umime si upravit Zivotospravu? Jak si mame organizovat volny ¢as? Jak se mame
spravné stravovat? Jak jsme vnimany okolim? Jak zabranit syndromu vyhofeni? Mohou ndm v péci o
ostatni pomadhat dobrovolnici? Jak vitdme na oddéleni kaplany? Existuje mezi sestrami na pracovisti
mobing?

Cela dvoudenni konference se konala pod zastitou Ceské |ékaFské spole¢nosti J.E.Purkyné, Ceské
spole¢nosti nemocnicni hygieny a epidemiologie. Zvlastni podékovani patfi Mgr.Dané Juraskové,
Ph.D., MBA, prezidentce Ceské asociace sester, ktera nejen konferenci zastitila, ale také se ji osobné
zUcastnila. Podékovala sestram za jejich praci a upozornila na nékteré zmény v legislativé, které se
tykaji vzdélavani sester.

Dékujeme viem zucastnénym a tésime se na konferenci v pfistim roce.

Markéta Svobodova, 12.5.2011



